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Claude VALÉRO

«Rien n’est donné,  
ni promis  

mais tout est possible  
à qui accepte 

d’entreprendre  
et de risquer» 

Camus

Faisons le choix de l’espoir, malgré tout.

Après un été caniculaire qui incitait à l’inaction, une 
tempête a frappé Paulhan donnant à la fin de l’été et à 
la rentrée sociale un goût amer. Si par chance aucune 
personne n’a été touchée physiquement, le traumatisme 
a été important : 324 personnes se sont présentées à 
la cellule de recensement des sinistres, 30 véhicules ont 
subi des dégâts, 231 toitures ont été endommagées, ainsi 
que de nombreux portails, clôtures, mobiliers de jardin 
et arbres chez des particuliers. Les toits des bâtiments 
communaux ont souffert : cave, halle, ermitage, salle des 
vignerons, préau du square Raymond Arnaud. Les arbres 
du jardin public, du square, de la gare, du parc Krailling, 
de la voie verte, de la gare, des HLM, des rues Belfort, 
Pelisse, et Sous Ville, du Cours National, et de l’Avenue 
Voltaire ont été déracinés ou défigurés. L’emblématique 
pin de Sangane a été terrassé. Il a suffit de 9 minutes pour 
créer ces cicatrices.

Le déclenchement du PCS par les élus et la police 
municipale avec le concours et l’assistance du capitaine 
Mauduech et du lieutenant Mallet, la solidarité des agents, 
des services techniques et de nombreux citoyens ont 
permis une mobilisation pour une intervention rapide et 
efficace. Les jours suivants, les communes voisines, et la 
Communauté de communes, ont mis à disposition des 
équipes et du matériel en renfort. Nous les en remer-
cions vivement.

Cet évènement, avec la chaine de solidarité qu’il a en-
trainée est intervenu au cœur d’une situation du monde 
dans lequel nous vivons, qui fait dire à certains médias 
que l’espoir serait devenu une chimère naïve, une illu-
sion qu’il faudrait abandonner au nom de la raison et du 
réalisme.

Face au changement climatique, aux canicules, aux mé-
gafeux, aux violences et aux crises qui se multiplient et 
engendrent un climat d’éco-anxiété, certains voudraient 
nous convaincre que tout est joué, que le rêve d’un 
monde meilleur appartient désormais au passé.

Nous ne le pensons pas.

Plus l’inquiétude et le pessimisme grandissent, plus le 
besoin d’espérer devient nécessaire. Car l’espoir n’est 
pas une fuite dans l’illusion : il est indissociable de l’action, 
surtout lorsqu’elle est collective. Il nous faut sortir de 

nos couloirs solitaires, de nos mondes intérieurs, pour 
reconstruire des horizons communs et des récits d’avenir 
partagés. Aujourd’hui encore, il faut espérer « malgré 
tout » : malgré la déprime ambiante, malgré la tentation 
du repli et du désengagement, malgré la passivité et les 
discours qui prétendent que nous ne pouvons plus rien 
faire.

L’espoir n’est pas une illusion lyrique. Il est le ferment 
des luttes qui ont façonné notre monde. Espérer, c’est 
regarder lucidement les dangers, mesurer les risques, 
accepter l’incertitude et chercher, concrètement, les 
moyens d’agir.

Notre commune n’est pas à l’écart du monde. Elle 
en épouse les mouvements, les défis et les espérances. 
Dans les plis du monde se cachent parfois les fragilités 
de notre époque, mais aussi les plus belles opportunités 
de construire un avenir commun.

Être élu, c’est savoir regarder au-delà des apparences. 
C’est pour cela que face aux incertitudes, nous choisis-
sons la proximité, le dialogue, la rencontre. Face au repli, 
nous choisissons la solidarité et l’engagement collectif, 
nous choisissons d’agir ici, concrètement, avec humilité 
et détermination. 

Ensemble, continuons à écrire l’avenir de notre com-
mune avec confiance, ambition et fidélité aux valeurs qui 
nous rassemblent.

Nous assumons la responsabilité de décider, parfois 
dans un contexte difficile, toujours avec le souci de 
l’intérêt général. Nous préférons les chantiers aux polé-
miques. 

Les habitants attendent des élus qu’ils améliorent 
concrètement leur vie. C’est à cette exigence que nous 
voulons répondre, sans agitation inutile, sans effets de 
manche, mais avec constance.

Au moment où chacun se forge une opinion, une seule 
question mérite d’être posée : voulons-nous une poli-
tique des mots ou une politique des actes ?

Pour notre part, nous continuerons à choisir l’ac-
tion. Parce qu’une commune avance grâce à ceux qui 
construisent, non grâce à ceux qui se contentent de 
commenter.

Les discours passent. Les réalisations demeurent.

Une école rénovée, une rue sécurisée, un équipement 
modernisé, un commerce soutenu, une association ac-
compagnée, un arbre planté : voilà ce qui transforme 
réellement le quotidien. 

C’est cette méthode, fondée sur la proximité, la res-
ponsabilité et la constance, que nous continuerons à 
défendre au service de toutes et de tous.

Alors, dans un monde qui semble parfois confondre 
agitation et action, nous choisissons la constance. La ville 
se construit à bas bruit, comme se construisent les plus 
belles choses : par touches patientes, avec la certitude 
que le silence d’aujourd’hui prépare la sérénité de de-
main.

Il est toujours plus facile de critiquer que d’agir. Nous 
avons fait un autre choix : celui d’une municipalité qui 
investit, modernise les services publics, soutient les asso-
ciations et l’économie locale, tout en préparant l’avenir 
avec responsabilité.

Notre ambition reste la même : faire progresser notre 
ville avec détermination, responsabilité et fidélité à l’inté-
rêt général. Car, au final, les élus seront jugés non sur 
leurs déclarations, mais sur les réalisations qu’ils laisse-
ront dans le quotidien de leurs concitoyens.

Malgré le contexte, la commune continue d’avancer 
positivement : fin des travaux de la gare, ouverture d’une 
classe à la maternelle Dolto, travaux de désimperméabi-
lisation à l’école Arc-en-Ciel, efficacité de la gestion du 
sinistre du 24 août. Les festivités ont accompagné notre 
vie de cet été : 13 et 14 juillet, vendredis du boulevard, 
bal des pompiers, fête locale, journée des associations, 
réception des nouveaux arrivants. Merci à tous les béné-
voles qui se sont investis. Tout le mois de juillet et d’août, 
la piscine a été un îlot de fraicheur. Je vous souhaite, à 
toutes et à tous, une bonne rentrée sociale et une bonne 
rentrée scolaire.

Espérer, c’est agir. C’est refuser de croire que l’his-
toire est terminée. C’est affirmer que notre liberté 
et notre responsabilité peuvent encore changer le 
cours des choses. Malgré tout.
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24 août 2026 : neuf minutes  
qui ont marqué Paulhan

Le lundi 24 août, aux environs de 18h45, un violent épi-
sode météorologique s’est abattu sur Paulhan. En seule-
ment neuf minutes, de nombreux dégâts ont été causés 
aux habitations, aux véhicules, aux espaces publics et au 
patrimoine communal. Aucun blessé n’a heureusement été 
à déplorer.

324 sinistres recensés

Dans les jours qui ont suivi, 324 sinistres ont été recen-
sés auprès des habitants.

Les dégâts ont notamment concerné 231 toitures, 30 
véhicules, 78 arbres de particuliers, 70 clôtures ou portails, 
ainsi que 90 équipements de jardins ou piscines. Un même 
sinistre pouvant naturellement cumuler plusieurs types de 
dommages.

La commune a elle aussi été fortement touchée. Une 
vingtaine d’équipements et d’espaces publics ont subi des 
dégâts : gymnase, piscine, cimetière, halle, écoles, salle des 
Vignerons, jardin de la mairie, square Raymond Arnaud, 
voie verte, espaces de la gare, panneaux de signalisation 
ou encore clôture du terrain de tennis.

Le patrimoine paysager a été particulièrement éprouvé, 
avec la chute de plusieurs arbres remarquables, parmi les-
quels l’emblématique pin de Sangane.

Dès les premières minutes, l’urgence

Au moment où la tempête frappe, plusieurs élus sont 
réunis en mairie. Le contact est rapidement établi avec 
les sapeurs-pompiers et la police municipale, puis le Plan 
communal de sauvegarde est déclenché.

La priorité est alors de protéger la population, sécuriser 
les secteurs les plus dangereux et dégager les principaux 
axes.

Les sapeurs-pompiers interviennent sur de nombreuses 
situations d’urgence, tandis que la police municipale par-
ticipe à la sécurisation des voies et à l’accompagnement 
des habitants.

Une astreinte de la CESML est également mobilisée afin 
de sécuriser les câbles et installations électriques endom-
magés ou rendus dangereux par la tempête.

Dans le même temps, les agents municipaux, accom-
pagnés de bénévoles, d’artisans, d’agriculteurs, d’élus et 
d’une équipe du Département, travaillent jusque tard dans 
la nuit pour déblayer les rues et rendre les principaux axes 
praticables.

Depuis la mairie, les appels des habitants en difficulté 
sont centralisés afin d’apporter des réponses rapides. Une 

famille est relogée et des lits sont installés à la salle des 
fêtes pour accueillir les personnes ne pouvant pas rega-
gner leur domicile en toute sécurité.

Le mardi, les opérations se poursuivent

Dès 6 heures le mardi matin, les équipes repartent sur 
le terrain.

Le travail de tronçonnage, d’évacuation des branches, de 
nettoyage et de sécurisation se poursuit dans les différents 
secteurs de la commune.

Une cellule est également mise en place afin de per-
mettre le recensement des sinistres, aussi bien auprès des 
particuliers que des professionnels.

Face aux importantes quantités de végétaux à évacuer, 
un espace de dépôt des déchets verts est aménagé sur le 
parking de la gare. Leur volume se chiffre rapidement en 
centaines de tonnes. Le Syndicat Centre Hérault participe 
à leur prise en charge et à leur évacuation.

Le mercredi, les communes voisines viennent 
prêter main-forte

Le mercredi, Paulhan reçoit le renfort d’agents et de 
moyens matériels venus d’Aspiran, Canet, Ceyras, Cler-
mont-l’Hérault et Fontès, ainsi que de la Communauté de 
communes du Clermontais.

Camions, tronçonneuses et gyrobroyeurs viennent 
compléter les moyens déjà engagés. Agents paulhanais et 
agents des communes voisines travaillent côte à côte pour 
poursuivre le dégagement des arbres tombés, l’évacuation 
des branches et la remise en sécurité des espaces publics.

Cette aide concrète illustre toute la force de la soli-
darité entre communes. Dans un moment difficile pour 
Paulhan, les villages voisins ont répondu présents.

L’Agglomération Hérault Méditerranée a également mis 
à disposition une importante balayeuse, permettant d’ac-
célérer le nettoyage des rues.

Quelques jours seulement après la tempête, les princi-
paux parcs, rues et espaces publics ont ainsi pu être ren-
dus de nouveau praticables.

De nombreux soutiens institutionnels

Dans les jours qui ont suivi, plusieurs représentants ins-
titutionnels ont souhaité témoigner leur soutien à la com-
mune et aux sinistrés.

Madame la Sous-Préfète s’est rendue à Paulhan afin 
d’échanger avec les élus et de prendre connaissance de la 
situation.

Jean-Pierre Grand, sénateur de l’Hérault, s’est égale-

ment déplacé sur le terrain pour constater l’importance 
des dégâts. La commune a par ailleurs reçu les marques 
de soutien de Hussein Bourgi, Jean-Pierre Grand, Chris-
tian Bilhac, sénateurs de l’Hérault, ainsi que de Frédéric 
Roig, président de l’Association des Maires de l’Hérault.

Gérard Bessière, président de la Communauté de 
communes du Clermontais et maire de Clermont-l’Hé-
rault, est lui aussi venu à Paulhan, accompagné d’élus 
communautaires.

Ces visites et échanges ont permis de mesurer l’am-
pleur des dommages et de mobiliser les différents parte-
naires autour de la commune.

Après l’urgence, le temps des démarches

Une fois les premières opérations de sécurisation 
engagées, la commune a poursuivi le recensement et 
l’accompagnement des particuliers comme des profes-
sionnels touchés.

Une demande de reconnaissance de l’état de catas-
trophe naturelle a également été déposée. Celle-ci n’a 
malheureusement pas été retenue, une décision particu-
lièrement décevante au regard de l’ampleur des dom-
mages constatés et du traumatisme vécu par de nom-
breux habitants.

Plusieurs semaines après les intempéries, certaines 
conséquences restent encore bien présentes pour les 
familles, les entreprises et la commune elle-même. La re-
mise en état du patrimoine paysager nécessitera notam-
ment plusieurs années.

Une solidarité qui restera dans les mémoires

Si cette soirée du 24 août restera associée à des images 
impressionnantes et à d’importants dégâts, elle aura aussi 
révélé une formidable capacité d’entraide.

Sapeurs-pompiers, police municipale, CESML, gen-
darmes, agents communaux, services du Département, 
agents des communes voisines, Communauté de com-
munes, Syndicat Centre Hérault, agriculteurs, artisans, as-
sociations, bénévoles et habitants ont contribué, chacun à 
leur niveau, à permettre à Paulhan de faire face.

La municipalité adresse une nouvelle fois ses plus 
sincères remerciements à toutes celles et ceux qui ont 
répondu présents.

Dans l’épreuve, Paulhan a pu compter  
sur la solidarité de tout un territoire.



Salle des Fêtes - Paulhan 

avec Paulhan Solidaire 
et Secours Populaire

Organisé par le CCAS de Paulhan

Revivre les stardards de Johnny Halliday, 
Jacques Dutronc et Eddy Mitchell Salle des Fêtes

14H 19H

PAULHAN

JEUDI 22 OCTOBRE

DEPISTAGE DU 
CANCER DU SEIN 
Pour les femmes de 50 à 74 ans de 

SANS RENDEZ-VOUS, SANS INVITATION

Jeudi 10 Décembre
de 9h00 à 17h45 sans interruption

www.mammobile.com
04.67.61.15.05.

Cours National
Salle des Fêtes

PAULHAN
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La prochaine collecte de 
la Banque Alimentaire se 
déroulera les 6, 7 et 8 no-
vembre 2026. Les bénévoles 
seront présents devant les 
magasins Hyper U Cler-
mont l’Hérault et Carrefour 
Market Paulhan.

Nous vous remercions 
par avance pour votre gé-
nérosité. Chaque denrée 
alimentaire collectée sera 
redistribuée localement aux 
personnes en situation de 
précarité.

Collecte de sang
Sans engagement et ponctuel, le don de sang change la 
vie d’1 million de personnes en France chaque année. 

Le don de sang, c’est :
💉 Sauver la vie de nombreux patients
⌛ 1 à 2h de votre temps
🗓 Indispensable, même 1 fois par an
❤ Facile et convivial, au plus près de chez vous

Prochaine collecte organisée à :

SALLE DES FÊTES de PAULHAN
Jeudi 22 octobre / De 14h à 19h

Privilégiez le rdv https://dondesang.efs.
sante.fr

Pour donner votre sang, munissez-vous d’une pièce d’iden-
tité avec photo.

Salle des Fêtes

14H 19H

PAULHAN

JEUDI 22 OCTOBRE



!

APRES-MIDI
RÉCRÉATIVE
POUR LES AINÉS

Un après-midi convivial pour nos aînés !

La Ville de Paulhan et le CCAS ont le plaisir
de convier les aînés de la commune à un après-midi
récréatif, à la Salle des Fêtes.

3 OCTOBRE 2026

Réservé aux habitants de la commune de 65 ans et plus, 
ainsi qu’à leur conjoint(e).

AU PROGRAMME :
15h30 Accueil

Animation musicale “Si on chantait”

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Coupon à déposer au CCAS (Mairie) ou à l’accueil de la Mairie
Date limite d’inscription : lundi 28 septembre 2026

COUPON D’INSCRIPTION - APRES-MIDI RECREATIVE
(PLUS DE 65 ANS ET LEUR CONJOINT)

A déposer au CCAS ou à l’accueil de la Mairie - avant le lundi 28 septembre 2026

NOM : ..............................................................................................................................................................................................................

PRÉNOM : ....................................................................................................................................................................................................

NOM DU CONJOINT : ..........................................................................................................................................................................

PRÉNOM DU CONJOINT : ................................................................................................................................................................

ADRESSE : ...................................................................................................................................................................................................

N° DE TÉLÉPHONE : ............................................................................................................................................................................

MAIL : ..............................................................................................................................................................................................................

NOMBRE DE PERSONNES : ...........................

Au plaisir de vous retrouver ! 

15h30

Salle des Fêtes

REPAS DES
AÎNÉS

!

Goûter à domicile

Un moment convivial pour nos aînés !

La Ville de Paulhan et le CCAS ont le plaisir
de convier les aînés de la commune à leur 
traditionnel repas de fin d’année, à la Salle des Fêtes.

11 DÉCEMBRE 2026
Réservé aux habitants de la commune de 65 ans et plus, 
ainsi qu’à leur conjoint(e).

AU PROGRAMME :
11H30  Ouverture de la Salle des Fêtes

12h30 Repas puis animation

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Coupon à déposer au CCAS (Mairie) ou à l’accueil de la Mairie
Date limite d’inscription : vendredi 4 décembre 2026

COUPON D’INSCRIPTION - REPAS DES AÎNÉS
(PLUS DE 65 ANS ET LEUR CONJOINT)

A déposer au CCAS ou à l’accueil de la Mairie - avant le vendredi 4 décembre 2026

NOM : ..............................................................................................................................................................................................................

PRÉNOM : ....................................................................................................................................................................................................

NOM DU CONJOINT : ..........................................................................................................................................................................

PRÉNOM DU CONJOINT : ................................................................................................................................................................

ADRESSE : ...................................................................................................................................................................................................

N° DE TÉLÉPHONE : ............................................................................................................................................................................

MAIL : ..............................................................................................................................................................................................................

Repas à la salle des Fêtes

Nombre de repas : ........................................
Nombre : ........................................
Modalités à confirmer auprès du CCAS

Vous fêtez vos 50 ans de mariage en 2026 ?          OUI

Au plaisir de vous retrouver ! P
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Bientôt 16 ans ? Pensez au 
Recensement Citoyen 
Cette démarche est obligatoire et indispensable pour par-
ticiper à la Journée Défense et Citoyenneté (JDC). 
Tout jeune de nationalité française doit se faire 
recenser entre la date 
anniversaire de ses 16 
ans et la fin du 3ème 
mois suivant. 
Il s’agit d’une démarche 
administrative person-
nelle et obligatoire qui 
permet l’inscription au-
tomatique à 18 ans sur 
les listes électorales si le 
recensement est réalisé 
dans les délais. De plus, 
elle permet de participer 
à la Journée Défense et 
Citoyenneté (JDC).
Le jeune pourra alors s’inscrire au permis de conduire ou 
conduite accompagnée, au baccalauréat… 

Présentez-vous à la mairie de votre domicile muni(e) de 
votre pièce d’identité,  justifiant la nationalité française, et 
du livret de famille.

V I E C I TOY E N N EV I E C I TOY E N N E
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Inscription électorale 
Votre inscription électorale  
en cas de déménagement

- Pas besoin de vous réinscrire sur les listes électorales si 
vous déménagez au sein de la même commune : il vous suffit 
de signaler votre nouvelle adresse à votre mairie (par télé-
phone, par email ou sur place en transmettant un justificatif 
de domicile de moins de 3 mois).

- Attention : si vous ne faites rien, votre changement 
d’adresse n’est pas automatiquement transmis, et vous 
risquez de recevoir votre matériel de vote à l’ancienne 
adresse, voire d’être orienté vers le mauvais bureau de vote.

- Une fois votre nouvelle adresse déclarée, la mairie vous 
rattache automatiquement au bureau de vote correspon-
dant à votre nouveau secteur.

- Autre point important : vous n’avez pas besoin de vous 
réinscrire à chaque élection. Une fois inscrit(e), votre ins-
cription reste valable tant que votre adresse postale ne 
change pas.

- Un doute sur votre situation ? Vérifiez votre inscription sur 
https://www.elections.interieur.gouv.fr/mes-demarches/je-ve-
rifie-ma-situation-electorale

Rappel : pièces à fournir pour une inscription 
dans la commune :

• Carte d’identité ou passeport en cours de validité
• Un justificatif de domicile de moins de 3 mois au nom 

et prénom de l’électeur dans la liste ci-après : attestation 
ou facture d’électricité, d’eau, de gaz ou de téléphone fixe ; 
bulletin de salaire, titre de pension ; quittance de loyer non 
manuscrite ; impôts sur le revenu, taxe d’habitation ou fon-
cière (une seule adresse et datant de moins de 3 mois).

Pour les - de 26 ans vivant au domicile des parents : un 
justificatif de domicile au nom des parents et document 
prouvant la filiation (livret de famille, acte de naissance).

Pour les personnes hébergées :
- Une attestation de l’hébergeant
- Pièce d’identité de l’hébergeant
- Justificatif de domicile de l’hébergeant
- Un document montrant la réalité de la résidence du de-

mandeur au domicile de l’hébergeant (feuille d’imposition, 
bulletin de paye, attestation de sécurité sociale, document 
de France Travail, facture de portable).
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Valorisation de l’accessibilité
A l’attention des usagers des ERP sur la commune : une 

plateforme nationale Acceslibre a été créée par les services 
de l’Etat permettant à chaque usager de connaître les condi-
tions d’accès des ERP. Acceslibre est un service public gra-
tuit qui permet aux usagers, et notamment aux personnes 
en situation de handicap, de consulter les informations rela-
tives aux conditions d’accessibilité des ERP avant leur dépla-
cement.

Chaque établissement référencé contribue à améliorer 
l’information des usagers, à faciliter leurs déplacements et à 
renforcer la visibilité des efforts engagés en faveur de l’ac-
cessibilité.

La plateforme est accessible à l’adresse suivante :  
https://acceslibre.beta.gouv.fr/

La commune de Paulhan invite l’ensemble des établisse-
ments de la commune à se référencer sur Acceslibre ou 
bien à mettre à jour leurs fiches respectives.

141414 15

Permanences urbanisme CCC
Un technicien du service instructeur de la CCC assure des 
permanences urbanisme en mairie tous les jeudis de 
9 h à 11h. Il est nécessaire de prendre RDV auprès de l’accueil au  
04 67 25 00 08 en précisant obligatoirement le motif de 
la demande ainsi que le numéro et la section de la parcelle 
concernée par le projet.

Le conseil municipal de Paulhan a par délibération en date 
du 10/09/2026 approuvé le bilan de concertation et l’arrêt 
du projet de révision du Plan Local d’Urbanisme (PLU).

Révision du Plan Local d’Urbanisme

La plateforme Géosphère 
permet de déposer et suivre 
vos demandes d’autorisa-
tion d’urbanisme (permis de 
construire, déclaration pré-
alable de travaux, certificat 
d’urbanisme) de façon numé-
rique.

La plateforme est acces-
sible via l’adresse :

https://cc-clermontais.geosphere.fr/guichet-unique 
Le manuel d’aide aux démarches en ligne peut être télé-

chargé sur le site de la commune de Paulhan dans l’onglet 
Urbanisme.

Guichet Unique des Autorisations 
d’Urbanisme

URBANISME / TRAVAUXURBANISME / TRAVAUX CADRE DE VIECADRE DE VIE

Désimperméabilisation
Ecole Arc-en-Ciel

Pluies - Inondations
En cas de pluie intense ou de crue soudaine, ayons les 

bons réflexes : ils peuvent nous sauver la vie. En effet, en 
seulement quelques heures, il peut tomber l’équivalent 
de plusieurs mois de précipitations. 

Ayons les bons réflexes face aux pluies et 
inondations !

- Reportez l’ensemble de vos déplacements, à pied ou en 
voiture ;
- N’allez pas chercher vos enfants à l’école ou à la crèche, 
ils y sont en sécurité ;
- Restez ou rentrez à l’intérieur d’un bâtiment et montez 
en hauteur lorsque c’est possible ;
- Si possible, coupez les réseaux de gaz, d’électricité et de 
chauffage sans vous mettre en danger  ;
- N’utilisez pas votre voiture, ce n’est pas un espace sûr. 
Quelques centimètres d’eau peuvent suffire à l’emporter ;
- Ne descendez pas dans les sous-sols ou les parkings 
souterrains ;
- Eloignez-vous des cours d’eau, des berges et des ponts. 

Pour éviter la foudre, ne 
vous réfugiez pas sous un 
arbre ;
- Restez informé et à 
l’écoute des consignes 
des secours et/ou de la 
mairie ;
- Souciez-vous des per-
sonnes vulnérables et iso-
lées et contactez-les en 
privilégiant les SMS.

Coupures d’électricité, de gaz et d’eau courante, routes 
impraticables : lorsqu’une catastrophe majeure survient, les 
premières 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Dès 
aujourd’hui, préparez un kit d’urgence 72h pour pouvoir 
vivre en autonomie pendant quelques jours : nourriture et 
eau potable, médicaments, radio à piles, bougies, copie de la 
carte d’identité… Ce kit peut également être utile en cas de 
départ précipité.
Plus d’informations : www.pluie-inondation.gouv.fr et www.vigicrues.gouv.fr

Syndicat Centre Hérault

Déchèteries : un QR code unique remplacera 
l’application Tri &Moi à partir du 29 septembre

À compter du 29 septembre 2026, l’application Tri & 
Moi sera remplacée par un QR code unique par foyer 
pour accéder aux 9 déchèteries du SCH.

Les usagers déjà enregistrés recevront automatiquement 
leur QR code par e-mail ou courrier entre le 14 et le 
18 septembre. Aucune démarche n’est nécessaire. Ce QR 
code est nominatif et associé à l’adresse du foyer. Il pourra 
être utilisé par l’ensemble des personnes composant le foyer.

Le QR code pourra être présenté sur smartphone ou 
au format papier. Les usagers disposant déjà d’un badge 
physique pourront continuer à l’utiliser.

Les conditions d’accès restent inchangées, avec no-
tamment 30 passages gratuits par an et par foyer. Les 
passages effectués au-delà de ce plafond demeurent facturés 
selon le tarif en vigueur.

Un nouvel espace usager sera également mis en place 
sur le site du Syndicat Centre Hérault. Pour s’identifier, les 
usagers devront renseigner l’adresse e-mail qu’ils avaient 
utilisée lors de la création de leur compte Tri et Moi et le 
numéro inscrit sous le QR Code unique qu’ils ont reçu. Le 
mot de passe sera créé lors du premier accès.

Les nouveaux usagers devront créer un compte afin 
d’obtenir leur QR code d’accès. Cette démarche, réalisable 

en ligne sur le site du Syndicat Centre 
Hérault, nécessitera le dépôt d’une pièce 
d’identité ainsi que d’un justificatif de 
domicile de moins de trois mois (facture 
d’électricité, d’eau ou de gaz, avis de taxe foncière, etc.). Les usa-
gers qui n’ont pas à internet pourront contacter le Syndicat 
Centre Hérault au 04 67 88 18 46

A partir du lundi 14/09, reprise des jours et 
horaires d’ouverture habituels en déchèterie
A partir du lundi 14 septembre, la déchèterie profession-

nelle d’Aspiran ainsi que la vente de produits seront ouvertes 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.

A partir du mardi 15 septembre, les jours et horaires d’ou-
verture des déchèteries à destination des particuliers seront les 
suivants :

- à Aspiran, Clermont l’Hérault, Gignac, Lodève, Montarnaud 
et Le Pouget : du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h15

- à Montpeyroux : du mardi au samedi de 14h à 17h15
- au Caylar : les mardi, jeudi et samedi de 9h à 12h
- à Octon : les mercredi et vendredi de 9h à 12h
Avant tout déplacement en déchèterie, nous vous invitons 

à consulter le site internet syndicat-centre-herault.org ou à 
suivre la page FB du Syndicat Centre Hérault qui présentent 
une information actualisée.
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Retrouvez l’intégralité du programme de la médiathèque, sur la page FB : Médiathèque Paulhan ou sur le site de la mairie 

: www.paulhan.fr

mediatheque@paulhan.fr / 04.67.25.00.89

LA  MÉDIATHÈQUELA  MÉDIATHÈQUE

L’Encre du Crime, 

la remise des prix !
Rencontrez les lauréats de la deu-

xième édition de notre concours de 
nouvelles policières.

Au programme, lectures à voix 
haute par le comédien Abdelkarim 
Douima, échanges avec les auteurs, 
gourmandises… et bien sûr, la re-
mise des prix !

Un moment chaleureux, à partager 
autour du mystère et de l’écriture.

Samedi 7 novembre à 10h

A partir de 18 ans
Gratuit, sur inscription

PROCHAINE EXPO à la 
Gare

SOIREE ONE PIECE

Testez vos connaissances lors d’un grand quizz, par-
tez à la recherche de Chopper, tentez votre chance avec 
notre roue des défis et profitez des animations propo-
sées en partenariat avec la librairie Bunka de Montpellier.

Que vous soyez un fidèle compagnon de l’équipage 
du Chapeau de paille ou un simple curieux, rejoignez-
nous pour partager un moment convivial entre fans, et 
célébrer l’univers créé par Eiichiro Oda. L’occasion de 
commencer le nouveau défi Puzzle One Piece ! Cap sur 
Grand Line à la médiathèque.

Vendredi 2 octobre à 18h

Dès 10 ans                            Gratuit, sur inscription Lire au JardinLire au Jardin

Partir en livre - lecture tatouéePartir en livre - lecture tatouée

Atelier cyanotypeAtelier cyanotype

Atelier petits carnetsAtelier petits carnets
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Horaires:
Mercredi :  17h/19h
Samedi :     10h/12h30
Dimanche: 10h/12h - 17h/19h 

visites sur rendez-vous 
tel au 06 08 56 73 08
Place de la Gare  34230 PAULHAN

e x p o s

2 0 2 62 0 2 6 V e r n i s s a g e s V e r n i s s a g e s 
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0 2 / 1 0  -  1 8 h0 2 / 1 0  -  1 8 h
e te t
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02/1002/10
01/1101/11

uunnee  pprrooppoossiittiioonn  
eenn  22  tteemmppss
ddeess  

AArrttiisstteess  

CCoonntteemmppoorraaiinnss  

dd’’OOcccciittaanniiee

  MMEESSCCLLAADDII SS

01 au 15/10
BREE
Mijo CHAMBON
Annie FOURNIS
Lydie JAOUL
Maryse KAHN
16/10 au 01/11
Jean-Louis JULLIEN
Jean-Luc BEA
Sonia BOYER
LUKE
MUBB

La Gare            

L’association A.C.O. ouvre ses portes 
aux artistes professionnels et ama-
teurs de la région, confirmés et sélec-
tionnés sur dossier. 

Objectifs :
- Organiser des expositions dans 
des lieux divers et variés de la ré-
gion.
- Proposer des moyens de promou-
voir l’art de chacun en se regrou-
pant sur certaines voies désertées 
par les autres en mutualisant les 
coûts.

https://lesartistesoccitan.wixsite.
com/asso

https://www.facebook.com/lesar-
tistescontemporainsdoccitanie/

L’exposition à la gare de Paulhan 
vous est proposée en 2 temps :
du 1er au 15 octobre  2026   
vernissage 2 octobre 18h

4 peintres et 1 sculpteur 

BREE - Mijo CHAMBON - Annie 
FOURNIS - Lydie JAOUL – Maryse 
KAHN 

du 16 octobre au 1er novembre 
2026   vernissage 16 octobre 18h

4 peintres et 2 sculpteurs

Jean-Luc BEA - Sonia BOYER- Jean-
Louis JULLIEN - LUKE - MUBB - 
Annie OLIVER++

16 17



Forum des associationsForum des associations
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« La vie du village en images »...« La vie du village en images »...

Cérémonie 14 juilletCérémonie 14 juillet Remise médaille de la ville à Jean-Jacques VerlaguetRemise médaille de la ville à Jean-Jacques Verlaguet

Bal du 13 juilletBal du 13 juillet

Bal du CMEBal du CME Bal des PompiersBal des PompiersRemise cadeaux GS Maternelle et CM2Remise cadeaux GS Maternelle et CM2

Exposition fin d’année Ecole Arc-en-CielExposition fin d’année Ecole Arc-en-Ciel Fête localeFête locale

Réception des nouveaux arrivantsRéception des nouveaux arrivants

Fête localeFête locale

AG Souvenir FrançaisAG Souvenir Français

Dépôt de gerbe au monument Stefanik en présence de  Dépôt de gerbe au monument Stefanik en présence de  
l’Ambassadeur de la République Slovaquel’Ambassadeur de la République Slovaque

Fête localeFête locale
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ASSOCIATIONSASSOCIATIONSASSOCIATIONS
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 

et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 
et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 

Une nouvelle dynamique pour 
les enfants et les familles !
Après le renouvellement de son 

conseil d’administration lors de l’As-
semblée Générale Extraordinaire, 
l’Association des Parents d’Élèves 123 
Soleil ouvre une nouvelle page de son 
histoire.

Le nouveau bureau souhaite pour-
suivre les actions menées ces der-
nières années, tout en apportant de 
nouvelles idées pour faire vivre les 
écoles de Paulhan et renforcer les liens 
entre les familles.

Le bureau est désormais composé 
de Charlène Bou Tlelis, présidente, 
Claire Tichit, trésorière, Julia Perez, 
trésorière adjointe, Nathalie Albert, 
secrétaire, ainsi que Julie Hermann et 
Jean-Félix Navarro, secrétaires adjoints.

Une année riche en projets 
et en convivialité

Cette nouvelle année scolaire sera 
placée sous le signe du partage, de la 
solidarité et de la bonne humeur.

Parmi les rendez-vous qui attendent 
les familles, la Boom des Moldus, orga-
nisée le 31 octobre à la salle des fêtes, 
ouvrira la saison des animations. Elle 
sera suivie de la Bourse aux jouets, le 
15 novembre, puis de la vente de cho-
colats de Noël et d’un après-midi festif 
de Noël. L’année se poursuivra avec le 

APE 123 SOLEIL
APE 123 Soleil

261 route d’Usclas - 34230 PAULHAN
ape.123soleilpaulhan@gmail.com

06 76 49 09 27

Le Secours Populaire prépare son 
déménagement

Le comité du Secours Populaire de 
Paulhan a le plaisir d’informer les habi-
tants qu’il s’installera prochainement 
dans de nouveaux locaux, situés à la gare 
de Paulhan.

Ce déménagement permettra de 
continuer à accueillir les personnes ac-
compagnées et en situation d’handicap 
ainsi que  les bénévoles dans un lieu plus 
adapté. À ce jour, la date de l’installation 
n’est pas encore arrêtée, les derniers 
préparatifs étant en cours.

Dès que le calendrier sera confirmé, 
nous communiquerons sur la date de 
notre ouverture dans ces nouveaux 
locaux. Nous remercions chaleureuse-
ment toutes les personnes qui nous sou-
tiennent et nous font confiance, et nous 
vous tiendrons informés de l’évolution 
de ce projet.

Secours Populaire

OCTOBRE JOURS NOVEMBRE JOURS DECEMBRE JOURS janv-27 JOURS

JEUDI 1 DIMANCHE 1 MARDI 1 VENDREDI 1
VENDREDI 2 LUNDI 2 MERCREDI 2 SAMEDI 2
SAMEDI 3 MARDI 3 JEUDI 3 DIMANCHE 3
DIMANCHE 4 MERCREDI 4 VENDREDI 4 LUNDI 4
LUNDI 5 JEUDI 5 SAMEDI 5 MARDI 5
MARDI 6 VENDREDI 6 DIMANCHE 6 MERCREDI 6
MERCREDI 7 SAMEDI 7 LUNDI 7 JEUDI 7
JEUDI 8 DIMANCHE 8 MARDI 8 VENDREDI 8
VENDREDI 9 LUNDI 9 MERCREDI 9 SAMEDI 9
SAMEDI 10 MARDI 10 JEUDI 10 DIMANCHE 10
DIMANCHE 11 MERCREDI 11 VENDREDI 11 LUNDI 11
LUNDI 12 JEUDI 12 SAMEDI 12 MARDI 12
MARDI 13 VENDREDI 13 DIMANCHE 13 MERCREDI 13
MERCREDI 14 SAMEDI 14 LUNDI 14 JEUDI 14
JEUDI 15 DIMANCHE 15 MARDI 15 VENDREDI 15
VENDREDI 16 LUNDI 16 MERCREDI 16 SAMEDI 16
SAMEDI 17 MARDI 17 JEUDI 17 DIMANCHE 17
DIMANCHE 18 MERCREDI 18 VENDREDI 18 LUNDI 18
LUNDI 19 JEUDI 19 SAMEDI 19 MARDI 19
MARDI 20 VENDREDI 20 DIMANCHE 20 MERCREDI 20
MERCREDI 21 SAMEDI 21 LUNDI 21 JEUDI 21
JEUDI 22 DIMANCHE 22 MARDI 22 VENDREDI 22
VENDREDI 23 LUNDI 23 MERCREDI 23 SAMEDI 23
SAMEDI 24 MARDI 24 JEUDI 24 DIMANCHE 24
DIMANCHE 25 MERCREDI 25 VENDREDI 25 LUNDI 25
LUNDI 26 JEUDI 26 SAMEDI 26 MARDI 26
MARDI 27 VENDREDI 27 DIMANCHE 27 MERCREDI 27
MERCREDI 28 SAMEDI 28 LUNDI 28 JEUDI 28
JEUDI 29 DIMANCHE 29 MARDI 29 VENDREDI 29
VENDREDI 30 LUNDI 30 MERCREDI 30 SAMEDI 30
SAMEDI 31 JEUDI 31 DIMANCHE 31

FERMETURE DU 23/12 AU 03/01/2027
DISTRIBUTIONS ALIMENTAIRES

2026 /2027

OUVERTURE AU PUBLIC 

SECOURS POPULAIRE 
FRANCAIS 
Comité de Paulhan
1 avenue Notre Dame - 34230 PAULHAN
paulhan@spf34.org / 06 76 25 23 19

Appel à bénévoles! 
Appel à bénévoles! 

Plusieurs associations manquent de 

bénévoles, si vous avez du temps à 

donner et l’envie de participer acti-

vement à la vie de la commune, 

n’hésitez pas à vous rapprocher des 

associations dont les activités vous in-

téressent (voir liste en dernière page).

ASCE
Accompagnement Scolaire et 

Conseils en Education 
L’ASCE propose une aide aux de-

voirs de français et mathématiques.

Pour qui ? 
Ce soutien s’adresse aux enfants  

du cycle 3 (CM1, CM2 et 6èmes) 
et adolescents du cycle 4 (classes 
5èmes, 4èmes et 3èmes) par  petit 
groupe, les mercredis après midi.

Par qui ? 
L’ASCE est une association lo-

cale reconnue complémentaire de 
l’enseignement public grâce à ses 
membres fondateurs qui sont à la 
fois spécialistes et généralistes de 
l’éducation en lien avec la direction 
départementale Enfance et Famille 
par exemple, et travaille étroite-
ment avec une ergothérapeute pour 
les enfants les plus fragiles.

ASCE
conseilscolaireducation@gmail.com

06 70 453 453

ACA²P
72 Cours National 
34230 PAULHAN

acap34230@gmail.com /
04 34 45 09 74 / 06 27 49 04 06

Cet été, trois soirées des Vendre-
dis du Boulevard ont une nouvelle 
fois rencontré un franc succès. Au 
programme : du karaoké, de la bonne 
humeur et surtout le plaisir de se re-
trouver.

Ces rendez-vous conviviaux et 
intergénérationnels offrent chaque 
année l’occasion aux Paulhanais de 
partager un moment chaleureux, en 
famille ou entre amis, dans une am-
biance festive et familiale.

Les Vendredis du Boulevard

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
Loto, une nouvelle Chasse aux œufs de 
Pâques et, pour terminer en beauté, le 
Solestival, devenu le grand rendez-vous 
festif de fin d’année.

À travers ces manifestations, l’asso-
ciation souhaite offrir aux enfants des 
moments de joie, de partage et de 
convivialité, tout en contribuant au 
financement des projets pédagogiques 
des écoles.

Et maintenant, écrivons cette 
nouvelle année ensemble !
Tous ces projets ne pourraient voir le 

jour sans l’implication des familles.
Que vous puissiez donner quelques 

heures pour installer une salle, tenir un 
stand, préparer une animation, aider au 
rangement ou simplement apporter un 
coup de main ponctuel, chaque geste 
est précieux.

Nous comptons également sur votre 
présence lors de nos manifestations. En 
participant aux événements de l’associa-
tion, vous contribuez directement à leur 
réussite et permettez de financer les 
projets proposés aux enfants des écoles 
de Paulhan.

Pas besoin d’être disponible toute 
l’année : chacun peut s’investir à son 
rythme. Ensemble, faisons vivre notre 
association et grandir les projets de nos 
enfants !

Le Bouc
Cette année en-

core, le Bouc aidera le 
Père Noël lors de sa tournée des 
ostals* du 24 décembre au soir. 

Un moment très convivial et ma-
gique où l’association du Bouc se 
propose d’apporter à votre domi-
cile les cadeaux que vous lui aurez 
au préalable fournis.  Attention les 
places seront limitées… Et pour les 
enfants qui n’ont pas la chance de 
voir le Père Noël venir chez eux, ils 
pourront le rencontrer ce soir-là, de 
18h à 19h15 autour d’un vin chaud 
devant la salle des fêtes. 

L’association communiquera ulté-
rieurement sur les modalités de cet 
événement (Facebook, école, etc).

*Oustal = maison en occitan

Ensemble et 
Solidaires

Notre association Ensemble et So-
lidaires reprendra ses activités dès le 
7 septembre :

➢ gym douce adaptée à nos adhé-
rents le lundi à la salle des jeunes

➢ loto tous les mercredis dans 
notre local René Cassin

➢ tricot et aiguilles les jeudis
➢ cartes et jeux de société les ven-

dredis
Notre association veille au bien-

être de ses adhérents, à leur non iso-
lement, les accompagne dans leurs 
démarches si besoin. 

A ce jour, il est plus ou moins ques-
tion de ne plus indexer les pensions 
ds retraités, bien entendu nous refu-
sons tout gel de nos pensions que 
nous estimons injustifié.

Nous surveillerons avec attention 
les résultats du prochain budget na-
tional car oui, nous sommes présents 
dans toute l’économie, en faisant fonc-
tionner la vie locale, les commerces, 
les aides à la personne, le personnel 
de santé, etc. Nous sommes aussi pré-
sents auprès de nos enfants et petits 
enfants en cas de besoin, tous pâti-
raient sans aucun doute d’une réduci-
ton de nos revenus.

Venez nous rejoindre dans nos acti-
vités, nos repas festifs et nos sorties.

J. Gasquez : 06.07.49.84.40
J. Marquet : 06.31.69.90.37
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Choeur et Piano d’Occitanie

FB : chorale choeur et piano d’occitanie
Instagram choeurpianooccitanie

Infos et inscriptions
Contact : Corinne -  06 22 35 05 70

corinne.regis2@gmail.com

Venez chanter avec nous !
Vous aimez chanter ? Vous cherchez une activité conviviale, 

musicale et pleine d’énergie ? Le Chœur et Piano d’Occitanie 
(CPO) vous accueille à bras ouverts !

Notre chorale rassemble 
aujourd’hui une 50aine de 
choristes, de tous horizons 
et de tous niveaux, autour 
d’une même envie : chanter, 
progresser et partager. Débu-
tants ou confirmés, vous êtes 
les bienvenus dès 12 ans. Au-
cune expérience n’est néces-
saire : il suffit d’avoir envie de 
chanter et de vivre de beaux 
moments de musique.

Le CPO aime aussi aller 
à la rencontre des villages. 
Concert de Noël à Brignac, 
concert à la chapelle Notre-

Dame des Vertus de Paulhan, Fête de la Musique à Puila-
cher… Ces rendez-vous nous permettent de faire découvrir 
notre répertoire, de créer des liens et de partager notre pas-
sion avec un public toujours chaleureux. Cette année encore, 
nous voulons varier les lieux et ambiances : églises, chapelles, 
salles de spectacle, concerts en plein air.

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
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Le foyer rural de Paulhan a terminé l’année associative avec 
une demi-journée festive au square municipal Raymond Arnaud 
sous l’ombre végétale de ses arbres protecteurs. 

Une trentaine d’adhérents et conjoints se sont retrouvés 
pour partager ce moment convivial en dégustant la célèbre 
macaronade sètoise et pour certains, poursuivre ce bon temps 
l’après-midi avec des parties de pétanque et / ou de jeux de 
société. 

Nul doute que cette importante participation ne se retrouve 
à arpenter les chemins environnants après la trêve de l’été.

Le foyer propose des marches depuis Paulhan ou dans ses en-
virons proches en covoiturage tous les mercredis et vendredis 
après-midis pendant environ deux heures - deux heures trente, 
de quoi se maintenir en forme et faire de jolies rencontres ! 

A la portée de tous …
Les plus aguerris partent en randonnée 1 dimanche sur 2 en 

covoiturage depuis Paulhan pour des destinations héraultaises 
plus lointaines - repas tiré du sac - pour 12 à 16 km environ avec 
des paysages à couper le souffle !

Foyer Rural

Certaines adhérentes se retrouvent avec leurs ouvrages de fil 
tous les vendredis après-midi, sous le signe du partage de savoir-
faire, source de dialogues et d’échanges.

Alors n’hésitez pas à nous rejoindre !

 

Soirée du Vin Nouveau 
Repas Dansant 

 

Vendredi 27 novembre 2026 

Salle des Fêtes de Paulhan à partir de 19 h  

Tarif 30 € / pers  Repas et boissons comprises  
(pas de dépenses supplémentaires) 

 
Apéritif :  Dégustation de vins primeurs locaux / Marquisette 

      Accompagnée par des gourmandises salées 
 

Repas servi avec du vin local  
Rouge / Rosé  

Paella faite maison  

Fromage / Dessert & Café 

Animation musicale 
Stéphane Martinez 

Prière de prévoir vos assiettes et couverts ! 
 

Clôture des inscriptions le 16 novembre 2026 
 

Paiement à la réservation  
 
 
 
 

tél :  06 19 32 09 64 (Agnès) ou par mail ajpk34230@laposte.net 

Amicale du Jumelage Paulhan Krailling 

QQu’est ce u’est ce QQu’u’OOn n AAttendttend

QQOA  2 Ter rue Raspail 
collectifqqoa@gmail.com

06 08 56 73 08
Renseignem

ents:
Renseignem

ents:

AJPK
Hommage à Suzy EBERT

Suzy EBERT vient de nous quitter 
à l’âge de 88 ans. Elle était le moteur 
du jumelage et l’interlocutrice de 
toutes ses causes depuis sa création 
en 1975. Grâce à sa connaissance de 
la langue française, elle a grandement 
facilité les échanges entre nos deux 
communes, tant officiels que privés 
ou amicaux.

Tout au long de ces années, nous avons pu apprécier 
toutes ses qualités, en particulier sa vivacité d’esprit. C’était 
aussi une personne très attentionnée et d’une grande dis-
crétion. Tout en restant en retrait, elle a fait grandement 
prospérer les nombreuses rencontres aussi bien à Paulhan 
qu’à Kraillilng.

Bon nombre de personnes qui l’ont connue, aussi bien à 
Paulhan que dans les environs, garderont d’elle le souvenir 
d’une amie disponible et ouverte à tous.

Pour tout ce qu’elle a fait nous lui disons MERCI !

Ses obsèques ont eu lieu le 31 août 2026 à Krailling.

SOIRÉE DU VIN NOUVEAU

Prochain rendez-vous : samedi 21 novembre
Le CPO vous donne rendez-vous à la salle des fêtes de 

Paulhan pour une soirée repas-concert avec animation. 25 € 
par personne, tout compris. Les inscriptions sont ouvertes !

La saison se poursuivra notamment avec un concert de 
Noël à Saint-Pargoire en décembre, puis d’autres rendez-
vous, dont un concert à l’église Saint-Jean de Pézenas.

Et si vous rejoigniez le chœur ?
Les répétitions ont lieu le mardi à 19 h à la salle des ma-

riages de la mairie de Paulhan. Un atelier de perfectionne-
ment est également proposé à Saint-Pargoire avec notre chef 
de chœur et professeur de piano, Sébastien.

Venez essayer ! La première note pourrait bien être le 
début d’une belle aventure.

Retrouvez-nous sur Facebook, Instagram et TikTok.
Une cinquantaine de voix, une belle énergie et le plaisir de 

chanter ensemble… Il ne manque plus que la vôtre !

cotisation annuelle : 20€
(de septembre 2026 à août 2027)

Renseignements
Jean-Marie SERT -  06 80 05 02 94

foyer.rural@orange.fr

Les ateliers de pratiques artistiques Arts Plastiques re-
prennent à QQOA aux Ateliers, 2 ter rue Raspail à Paulhan.

- Pour les enfants de 8 à 14 ans (maxi 10 participants): 
les mercredis de 14h30 à 16h30 à partir du 09/09/2026
il reste des places
possibilité de créer un 

groupe «Ados» si assez de 
candidats.

Conditions: 
Adhésion à l’asso QQOA: 

5€/an
Atelier: 30€/trimestre

- Pour les adultes
les mercredis de 18h à 20h
à partir du 16/09/2026
Adhésion à l’asso QQOA: 

5€/an

Atelier: 30€/an
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lesamisdepaulhan@gmail.com 
06.71.84.21.79, Josy Secrétaire

19 cours National - 34230 PAULHAN
www/lesamisdepaulhan/fr

Facebook : LES AMIS DE PAULHAN
Les Amis de Paulhan

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
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Rentrée et programme 2026
Après la pause 

estivale, Les Amis de 
Paulhan sont heu-
reux de vous retrou-
ver pour une nou-
velle rentrée riche 
en découvertes, en 
rencontres et en 
patrimoine. Comme 

chaque année, nous étions présents au forum des associations. 
Un moment privilégié pour se rencontrer et échanger.

Journées Européennes  
du Patrimoine

À la découverte de l’Ermitage de Paulhan, le samedi 19/09, 
de 10h à 13 h. L’Ermitage de Paulhan, ancienne cité gallo-ro-
maine, jalonnée par le tracé de l’ancienne voie romaine reliant 
Cessero (Saint-Thibéry) à Segodunum (Rodez). Une décou-
verte passionnante de notre patrimoine et de l’histoire de 
notre territoire.

À 18h, conférence « Lumières sur l’ombre », par Olivier 
Dubant. L’éclipse solaire du 12 août 2026 a marqué les esprits. 
Un moment magique et partagé, à contempler. Un événement 
rare qui suscite une émotion intense en nous plongeant, un 
bref instant, dans l’obscurité en pleine journée.

Si, aujourd’hui, elles ne provoquent plus la peur et si tout le 
monde semble connaître les explications sur le principe génèra-
teur des éclipses, que savez vous réellement ? Éclipse solaire 
ou lunaire ? Éclipse partielle, annulaire ou totale ? Où et quand 
se produisent-elles ? Cette conférence est menée comme une 
enquête de police scientifique.  À partir de quelques ques-
tions simples et innocentes, les réponses nous amèneront à  
découvrir des notions intrigantes qui nous conduiront à de 
nouveaux questionnements.

Au fur et à mesure de l’enquête, nous découvrirons des 
idées de plus en plus surprenantes. Nous remonterons l’his-
toire de la Terre et de la Lune, nous comprendrons la chance 
que nous avons d’être à un endroit unique et un instant privilé-
gié de cette histoire, et nous apprécierons quelques-unes des 
grandes découvertes réalisées grâce aux éclipses, un phéno-
mène spectaculaire !

Visite guidée par Benoîte Bagan, guide-conférencière agréée, 
dimanche 20/09, de 10h à 13h. Un récit captivant à la décou-
verte des histoires et des origines insoupçonnées de cet ancien 
temple romain dédié à la déesse Cérès, transformé ensuite en 
église romane destinée à l’accueil des pèlerins de Saint-Jacques-
de-Compostelle. Un véritable retour vers le passé !

Remise des tableaux du concours «Gare»,  
samedi 28/11

Nous en parlerons longuement dans le prochain numéro du 
magazine Paulh’infos. Peintres, à vos pinceaux ! Ce concours 
est né d’une idée de notre intarissable Pierre Simon, autour de 
l’histoire de la gare de Paulhan. Une exposition est également 
en préparation autour de Marie Rouanet, avec une prise de 
contact avec son fils, Laurent.

Retour sur nos derniers rendez-vous 
Notre dernier concert, donné par Le Berger des Sons, Alain 

Larribet, à Notre-Dame-des-Vertus, le lundi 3 août 2026, a 
rencontré un vif succès. Un grand merci à tous ceux qui ont 
participé à ce beau moment musical et culturel.

Une rentrée riche en rendez-vous !
Les Amis de Paulhan vous donnent rendez-vous tout au 

long de cette rentrée pour partager ensemble notre passion 
pour l’histoire, le patrimoine, la culture et la vie de notre village. 

Au plaisir de vous retrouver nombreux !
L’équipe DES AMIS DE PAULHAN

ESP Basket

Le karaté pour tous !
Le club de karaté Arts Martiaux Nagashi vous 

propose des cours techniques et des cours de 
combat, accessibles à tous les niveaux à partir de 3 ans.

Plus qu’un sport, le karaté transmet des valeurs fortes : res-
pect, discipline, confiance en soi et esprit d’entraide. 

Les enfants s’épanouissent tout en canalisant leur énergie, 
tandis que les adolescents et adultes progressent dans une am-
biance conviviale et motivante.

Les cours ont lieu à la salle des jeunes du mercredi au ven-
dredi. Venez essayer et découvrir la passion des arts martiaux !

Karaté

Infos et inscriptions
Sandrine Hummel - 06 11 46 42 54

RENTRÉE DU CLUB DE PAULHAN
L’Etoile Sportive Paulhan Basket fait sa rentrée : les ins-

criptions sont ouvertes. C’est la rentrée aussi sur les par-
quets ! Le club de basket de Paulhan rouvre ses portes et 
lance sa nouvelle saison. 

Après une belle saison 2025-2026 marquée par la pro-
gression de ses effectifs et de bons résultats, le club attaque 
2026-2027 avec ambition et convivialité.

Le Club voit grand pour la nouvelle saison avec une 
nouveauté de taille : un staff technique renforcé et l’arri-
vée de nouveaux entraîneurs. Fort d’une saison dernière 
très encourageante, le club a souhaité passer un cap dans la 
formation et l’encadrement. Une volonté forte du bureau. 
Nous voulions structurer le club pour l’avenir. On a renfor-
cé l’équipe technique avec des éducateurs diplômés et de 
nouveaux entraîneurs motivés, former des jeunes du club 
pour faire progresser chaque licencié, du baby au senior». 
Cette nouvelle équipe va permettre de proposer un suivi 
plus personnalisé, des entraînements plus qualitatifs et un 
vrai projet sportif pour toutes les catégories

Pour tous, de 3 à 77 ans     
Cette année encore, le club accueille toutes les catégo-

ries :
- Baby-basket (3-6 ans) pour découvrir en s’amusant
- École de basket U7 à U11

- Équipes jeunes U13, U15, U18 filles et garçons
- Équipes seniors loisirs et compétition
Pas besoin d’avoir déjà joué, les débutants sont les bien-

venus. Deux séances d’essai gratuites sont proposées.
Notre priorité : le plaisir de jouer et l’esprit d’équipe. 

Nous formons des basketteurs, mais surtout nous créons 
un groupe où chacun se sent bien.

Infos pratiques
Les entraînements reprennent à partir du lundi 31 août 

aux gymnases de Paulhan.
Des bénévoles et arbitres sont également recherchés 

pour renforcer l’équipe encadrante.

Le club remercie la Mairie de Paulhan et ses partenaires 
pour leur soutien fidèle.

Contact et inscriptions
lespaulhanbasket@gmail.com 

06 68 88 42 29
www/espaulhanbasket.club

Facebook : Etoile Sportive Paulhan Basket
Instagram : espaulhanbasket

Une association au service des Paulhanais  
qui vous propose :

- Un service défense du consommateur : on vous écoute, 
on vous conseille, et nous pouvons même vous représenter en 
tant qu’association de défense des consommateurs ayant un 
agrément national.

- Une permanence numérique pour vous aider dans vos 
démarches administratives ou autres

- Un atelier vélo : un atelier de réparation et d’auto répa-
ration au service de tous, les vélos réparés sont revendus 
à des prix modérés, les réparations pour les paulhanais 
se cantonnent au prix des pièces. Rejoignez l’équipe, nous 

Paulhan Solidaire

Infos 
06 43 13 51 34 
06 75 95 66 51
paulhansolidaire@gmail.com 

avons toujours besoin de bénévoles.
- Les jardins partagés : louez une parcelle de 25 à 100 m² et 

cultivez vos légumes.

ESP - ECPA
Section pétanque

A partir du 5 septembre : 15h, tous les mercredis et vendre-
dis ou dimanches selon les disponibilités, reprise de l’école de 
pétanque : cours, entraînements, préparation aux qualifications 
des championnats, tirs de précision.

Octobre Rose : dimanche 4 octobre, 14h30, doublette inter-
générations. Inscription 6€ par équipe.

Challenge Alair Roussel : samedi 24 octobre, 10h, doublette 
(32 équipes). Inscription 15€ par personne.

Téléthon Coupe des Champions : samedi 5 décembre, 
14h30, doublette. Inscription 6€par équipe.

Infos et inscriptions
07 71 61 10 81
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VIE ÉCONOMIQUEVIE ÉCONOMIQUE
Pages composées en collaboration entre le service communication et l’
Pages composées en collaboration entre le service communication et l’ACA²P.ACA²P.

Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !
Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !

AREAS Assurance  
Carole Villa

Je m’appelle Auréa Taillefer, j’ai 22 ans et je suis ostéopathe depuis l’obtention de mon di-
plôme, le 25 juin dernier. Après cinq années de formation à l’Institut Supérieur d’Ostéopathie 
du Grand Montpellierain, j’ai choisi tout naturellement de m’installer à Paulhan, car étant native 
du village j’y suis profondément attachée. 

J’ai souhaité pouvoir proposer mes compétences et savoir-faire dans le but de créer un lien 
de proximité. J’accompagne du nourrisson au senior en passant par l’enfant, l’adolescent, la 
femme enceinte, l’adulte et le sportif à mon cabinet domicilié au 5 bis Cours National. 

Mon cabinet est ouvert du lundi au mercredi de 8h à 13h et de 15h à 20h, ainsi que du jeudi 
au samedi de 15h à 20h. Pour toute consultation, vous pouvez me joindre par téléphone au  
06 87 98 86 72, ou directement prendre un rendez-vous en ligne via Doctolib.

Un nouveau défi m’attend : l’équipe de rugby Espoir du Stade Piscénois m’a accordée sa 
confiance pour la saison 2026/2027. Une nouvelle expérience que je mènerai en parallèle de 
mes consultations.

Je suis heureuse de pouvoir exercer au plus près de vous, dans le village qui m’a vue grandir. 
N’hésitez pas à venir me rencontrer !

CYPASS Formations s’installe à Paulhan !
Depuis mai 2026, CYPASS Formations a installé son nou-

veau centre au 4 rue du Charron, ZAE La Barthe à Paulhan.
Créé en 2014 et auparavant implanté à Vias et Lodève, le 

centre a choisi de regrouper ses activités sur un site unique, 
plus spacieux et adapté aux formations théoriques et pratiques.

Spécialisé dans la formation professionnelle, la prévention et 
la sécurité au travail, CYPASS propose notamment les forma-
tions CACES® (engins de chantier, chariots élévateurs, nacelles, 
grues mobiles et grues auxiliaires), mais aussi SST, habilitations 
électriques, AIPR, travail en hauteur, échafaudages, élingage et 
chef de manœuvre.

Toutes les formations CACES® proposées par CYPASS 
sont éligibles au CPF.

Le nouveau site accueille également une plateforme CA-
TEC®, mise à disposition dans le cadre d’un partenariat avec 
le centre de formation FPS pour la réalisation de formations 
aux interventions en espaces confinés.

CYPASS Formations

CYPASS FORMATIONS
4 rue du Charron – ZAE La Barthe – 34230 Paulhan

04 67 00 64 70 – contact@cypassformations.com
www.cypassformations.com

Votre électricien de confiance
Habitant de Paulhan depuis 30 ans, Bastien est un visage 

bien connu de notre commune. 
Fort d’une solide expérience dans le bâtiment, il a choisi 

de sauter le pas et de se mettre à son compte en mai 2026 
en créant SEB.ELECTRO VOLT 34. 

Spécialisé et diplômé avec toute les habilitations en élec-
tricité générale, Bastien met aujourd’hui son savoir-faire de 
proximité au service des Paulhanais pour tous leurs pro-
jets de rénovation, de mise aux normes de tableaux élec-
triques, de domotique et de systèmes de sécurité (alarmes 
et vidéosurveillance). 

Rigoureux et réactif, il est votre interlocuteur unique 
pour un travail soigné et des dépannages en toute 
confiance.Bénéficiez d’un travail soigné, réactif et parfaite-
ment conforme aux normes en vigueur.

Prestations : électricité générale, rénovation, 
dépannages,domotique, alarmes et vidéosurveillance.

Auréa TAILLEFER - Cabinet Ostéopathie
5 bis Cours National, 34230 PAULHAN

Contact : 06.87.98.86.72

SEB. ELECTRO VOLT 34
Du lundi au vendredi de 8h à 19h

06 66 24 42 35
09 87 50 04 39 - Bureau / 07 60 14 98 52 - Urgence

entreprise@sebelectrovolt34.com
www.sebelectrovolt34.com
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Seb.Electro 
Volt 34

Solar System

Ostéopathe - Auré Taillefer Autre activité présente sur le site : CTFM, qui propose no-
tamment la réalisation de Vérifications Générales Périodiques 
(VGP) sur les équipements et engins concernés.

Et le développement continue ! De nouvelles formations et 
de nouveaux examens viendront compléter l’offre d’ici la fin 
de l’année 2026.

Un visage familier,  
un nouveau service pour vous !

Habitante de Paulhan depuis 1989, beaucoup d’entre vous 
me connaissent déjà à travers l’association des parents d’élèves 
dont j’ai été présidente, ou simplement au fil de la vie de notre 
belle ville.

Après 25 ans de carrière en tant que salariée dans l’assu-
rance, j’ai franchi le grand pas en étant nommée agent général 
Aréas Assurances. Un choix de cœur, pour être encore plus 
proche de vous, plus libre dans mon accompagnement et plei-
nement engagée dans ma relation avec chacun des clients de 
l’agence.

Parce que l’assurance, ce n’est pas qu’un contrat. C’est une 
relation de confiance et de proximité. C’est quelqu’un qui vous 
connaît, qui vous écoute et qui est là quand ça compte vrai-
ment. Je vous conseille et vous accompagne à chaque étape de 
votre vie, que vous soyez un particulier, un professionnel ou 
une entreprise :
- Auto & Habitation : protéger votre quotidien
- Immobilier : assurer vos biens et vos investissements
- Santé & Prévoyance : prendre soin de vous et de vos proches
- Salariés & Professionnels : protéger vos équipes et votre 

activité
- Épargne & Retraite (PER) : préparer votre avenir sereinement

Carole VILLA - Agent général Aréas Assurances
18 avenue de Montpellier - 34800 CLERMONT L’HERAULT

Contact : 06.29.33.99.17
c.villa@areas-agence.fr

- Toutes assurances : particuliers et professionnels, je couvre 
l’ensemble de vos besoins

Pas un call center. Une vraie personne, disponible, qui vous 
connaît et vous répond. Votre agent général Aréas, votre inter-
locuteur de proximité pour tous vos projets. Rencontrons-
nous autour d’un café ! 

Carole, votre agent général Aréas Assurances

Notre entreprise met son savoir-faire au service de vos 
projets de Charpente/Couverture/Isolation et Photovol-
taïque. Nous réalisons aussi tous types de travaux en bois 
(terrasses, pergolas, aménagements extérieurs).

Artisans sérieux et engagés, nous travaillons dans le strict 
respect des règles de l’art et disposons d’une assurance 
décennale. Nous collaborons également avec un bureau 
d’étude composé d’ingénieurs spécialisés en structure bois, 
métal et béton, garantissant la solidité et la conformité de 
chaque réalisation.

Notre entreprise est certifiée RGE QualiPV ainsi que 
RGE QUALIBAT Couverture – Velux – Isolation. Nous me-
nons vos projets de A à Z et prenons en charge toutes les 
démarches administratives afin de vous garantir une expé-
rience simple, sereine et maîtrisée.

SOLAR SYSTEM
Grégoire Bonaventure : artisan charpentier, couvreur - zingueur
06 50 78 51 25 – contact@solar-system34.fr
www.solar-system34.fr
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Réinventons Paulhan
Cet été encore, les fortes chaleurs nous ont rappelé que 

notre quotidien est désormais marqué par des épisodes cli-
matiques plus intenses et fréquents. À Paulhan comme ailleurs, 
nous devons regarder cette réalité en face. Le dérèglement 
climatique n’est plus une perspective lointaine, il transforme 
déjà notre façon de vivre. 

Face à ces changements, il nous semble indispensable de 
faire évoluer notre commune. Cela passe par des investisse-
ments concrets. Davantage d’ombre et de végétation dans 
les espaces publics, la désimperméabilisation de certaines 
surfaces, comme cela a été réalisé sur une partie du groupe 
scolaire Arc-en-Ciel, une meilleure gestion de l’eau, des bâti-
ments communaux mieux adaptés aux fortes températures, 
mais aussi des aménagements permettant à chacun de vivre 
et de se déplacer dans de bonnes conditions, même lors des 
épisodes de chaleur. 

Ces transformations ont un coût, mais ne rien anticiper en 
aurait également un, plus important. Il est donc nécessaire de 
programmer les investissements et de faire de l’adaptation 
climatique une véritable priorité dans les projets de notre 
commune. 

Nous devons également être particulièrement atten-
tifs aux personnes les plus vulnérables. Les fortes chaleurs 
peuvent être dangereuses pour les personnes âgées, fragiles 
ou isolées. La solidarité de proximité est essentielle. Prendre 
des nouvelles d’un voisin, proposer son aide, rester attentif à 
une personne seule… Ces gestes simples peuvent faire toute 
la différence. La commune doit continuer à renforcer les dis-
positifs d’information et d’accompagnement. 

Les événements climatiques récents nous invitent égale-
ment à la vigilance. La tempête qui a récemment touché notre 
commune nous a rappelé que nous devons nous préparer à 
des phénomènes météorologiques soudains et violents. Anti-
ciper les risques, entretenir les infrastructures, préserver les 
arbres tout en assurant leur sécurité, améliorer l’information 
de la population : autant de sujets qui méritent une attention 
constante. 

En tant qu’élus de l’opposition, nous souhaitons porter 
cette exigence, être force de proposition, défendre les inves-
tissements utiles et encourager une commune capable de 
s’adapter sans renoncer à sa qualité de vie. Préparer Paulhan 
aux défis de demain, c’est aussi protéger ses habitants et pré-
server son avenir. 

Enfin, nous espérons que la rentrée se soit bien déroulée 
et souhaitons une excellente année scolaire aux enfants et 
aux jeunes de Paulhan, ainsi qu’à leurs parents, aux ensei-
gnants et à l’ensemble des personnels qui les accompagnent.

L’équipe Réinventons Paulhan
reinventonspaulhan34230@gmail.com
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Tribune d’Expression LibreTribune d’Expression Libre
Ouverte aux 2 groupes candidats aux élections de mars 2026 pour des textes de 2600 signes maximum sur un 
espace identique pour chacun

Ensemble Paulhan Passionnément
Six mois d’action au service de Paulhan
Six mois après les élections municipales, nous poursuivons 

avec détermination le mandat que vous nous avez confié. 
Notre ambition reste la même : faire de Paulhan une com-
mune où chacun peut bien vivre, à chaque étape de sa vie.

Avec une équipe renouvelée et engagée, nous sommes plei-
nement mobilisés pour répondre à vos attentes. Depuis notre 
élection, nous avons multiplié les rencontres avec les habitants, 
les associations, les acteurs économiques et les forces vives de 
la commune afin de construire ensemble l’avenir de Paulhan.

Une commune dynamique et solidaire
Nous tenons à remercier chaleureusement les associa-

tions et leurs bénévoles, dont l’engagement fait vivre notre 
commune. Par leurs activités sportives, culturelles, éducatives, 
festives ou solidaires, elles contribuent pleinement au dyna-
misme de notre commune et permettent à chacun, petits et 
grands, de trouver sa place et de s’épanouir

Depuis de nombreuses années, la municipalité accompagne 
le monde associatif,  par la mise à disposition gratuite d’équi-
pements et de locaux. Cet soutien constitue un choix fort 
que nous entendons poursuivre et renforcer, car nous savons 
combien le bénévolat est essentiel au bien vivre ensemble.

La municipalité continuera cet accompagnement convain-
cue qu’il est indispensable au bien vivre ensemble.

Nous poursuivons également notre soutien au dévelop-
pement économique, en favorisant l’installation de nouveaux 
commerces et entreprises, afin de renforcer l’attractivité de 
Paulhan et de soutenir l’emploi. 

La solidarité demeure enfin au cœur de notre action. Être 
élu, c’est être à l’écoute, accompagner chacun et apporter des 
réponses aux situations de difficulté.

Une mobilisation exemplaire face à la tempête
La violente tempête de fin août a durement touché notre 

commune. Face à cette épreuve, Paulhan a une nouvelle fois 
démontré sa force collective.

Nous remercions sincèrement les habitants, les communes 
voisines, la Communauté de communes du Clermontais et 
l’ensemble des personnes mobilisées pour leur solidarité et 
leur engagement. Vos élus sont restés présents aux côtés des 
habitants pour faire face à l’urgence et accompagner le retour 
à la normale.

Cette mobilisation illustre les valeurs qui font la force de 
Paulhan : la solidarité, l’engagement et l’esprit collectif.

Nous continuerons à conduire ce mandat avec proximité, 
écoute et action, afin de faire de Paulhan une commune tou-
jours plus dynamique, solidaire et attractive.

Ensemble, continuons à faire vivre et 
avancer Paulhan.

L’équipe Ensemble Paulhan Passionnément

Paulh’Entraide
Toutes les aides et les contacts utiles de votre commune

MIDI LIBRE

CANICULES & INONDATIONS 

Les personnes âgées ou isolées peuvent bénéficier
d’un accompagnement en période de canicule ou

d’inondation.
 N’hésitez pas à contacter la mairie ou le CCAS

CCAS DE PAULHAN
Accompagnement social
Aides administratives
Orientation vers les dispositifs adaptés 

04.67.25.39.73
ccas@paulhan.fr

BANQUE ALIMENTAIRE 
Étude des dossiers et attribution de 
paniers alimentaires par le CCAS

ENSEMBLE & SOLIDAIRES
Une association pour créer du lien social 

Repas conviviaux 
Gym douce
Ateliers crochet 
Lotos
Sorties 

04.67.44.35.16

PAULHAN SOLIDAIRE
Atelier vélo 
Jardins partagés 
Défense des consommateurs 
Permanences d’accompagnement

07.83.69.01.15

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS
Aide alimentaire
Fournitures scolaires
Aide aux activités sportives
Aide aux vacances
Sorties pour les seniors

04.67.25.23.19

Numéros utiles
URGENCES 112

SAMU 15

GENDARMERIE 17

POMPIERS 18

POLICE 
MUNICIPALE 04.67.25.15.69

PERSONNES SOURDES 
OU MALENTENDANTES 114

ENFANCE EN DANGER 119

VIOLENCES CONJUGALES 3919

SAMU SOCIAL 115

PRÉVENTION DU
SUICIDE 3114

EHPAD VINCENT BADIE
En période de canicule ou tout au long 
de l’année, les personnes âgées de la
commune peuvent, après évaluation et 
dans la limite des places disponibles, 
participer gratuitement à des activités 

Repas convivial : 7€ par personne

04.67.25.28.80
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Maçonnerie Générale 
Charpente – Couverture – Menuiseries 
Isolation – Placo – Carrelage –  
Plomberie – Electricité 
 
ZAE La Barthe – 9 Rue du Charron 
34230 Paulhan 
Tel. 04 67 25 37 90  
E-mail : sarlmdm34@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Aide aux personnes âgées 
Aide aux personnes handicapées
Maintien à domicile personnalisé
Aide aux familles
Entretien du domicile 
Ateliers et activités collectives
avec transport
Garde itinérante de nuit
Petit jardinage 
Petit bricolage 

 Votre aide à domicile 
depuis 2005

65 bis Cours national, 34230 Paulhan 
04.11.27.00.22   

65 bis Cours national, 34230 Paulhan 
04.11.27.00.22   

www.cesml.com

service d’astreinte

accueil paulhan
 04 67 66 67 66

7 j / 7 - 2 4 h / 2 4 

CESML
Votre service public électrique de 
proximité

clientèle@cesml.fr

ALANDETE FRÈRES
RÉNOVATION TOUT CORPS D‘ÉTAT

Maçonnerie - Électricité - Climatisation - Dépannage ...

 PAULHAN
06.27.49.04.06

www.irrifrance.com

L’IRRIGATION MADE IN FRANCE
DEPUIS PLUS DE 60 ANS

INFORMATIQUE

06.25.12.54.58www.grafix.fr

ça continue !
toujours dans le même esprit !

LUNDI, MERCREDI & JEUDI 
9h à 12h30 - 16h à 19h30 

MARDI & VENDREDI 
à domicile sur RDV

À la Boutique à Mèze À Paulhan & Alentours

David Wagner 
25 Boulevard du Port  
34140 MÈZE

04.67.25.11.31



&Numéros utiles
Mairie - 19 cours National / Lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
Police Municipale - 19 cours National 

 04 67 25 00 08
 04 67 25 15 69

EHPAD Vincent Badie - 10 route de Campagnan  04 67 25 28 80

Médiathèque - 20 boulevard de la Liberté  04 67 25 00 89

Poste - Avenue Paul Pélisse  36.31

Plateforme POSTE - ZAE La Barthe  36.31

Coopérative Electricité St Martin de Londres  04 67 66 67 66

Groupe scolaire Arc-en-Ciel - 260 route d’Usclas  04 67 25 05 00

École maternelle F. DOLTO - Rue Docteur Batigne  04 67 25 01 57

Accueil Loisirs Périscolaire Clermontais / 
Pôle Paulhan /Cantine scolaire - 1 rue Notre Dame

 04 67 25 05 23

Collège Emmanuel Maffre-Baugé - 84 rue Joliot Curie  04 67 25 00 17

Crèche Mutualiste A Pas de Loup - 64 rue P. Hauchard  04 67 38 21 38

Pharmacie de la Fonette - 38 rue de Metz  04 67 25 00 45

Pharmacie du Griffe - 6 place de la République  04 67 25 00 43 

Tout pour la Famille - Aide à Domicile
65bis Cours National

 04 11 27 00 22

Infirmiers
Fabienne DOUVILIER
Mélanie FATOL
Florence MONLUC

 04 67 25 01 92
 06 35 29 12 60
 04 67 25 17 63

Centre Médical Infirmier St Sébastien
Mickaël VENTURINI
Hélène SERRANO-SATGER
Lynda BEC-LOPEZ
Marlène DEBACHE

 06 75 25 43 24
 06 19 77 55 07
 06 20 62 72 99
 06 87 73 48 59

Sage-femme Elodie DUQUENNOY  06 24 05 42 60

Médecins
Robert Di Martino
Véronique JOURDAN
Coralie JOSUAN
Gérald RUBI
Olivier MERIC

 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 18 32

Pédicure-Podologue
Mireille DELPRAT
Paul SALICRU

 04 67 25 24 08
 04 99 57 15 44

Ambulances Paulhanaises  04 67 25 00 02

Masseurs Kinésithérapeutes
Cabinet de Kinésithérapie Les Oliviers
Frédéric PUJAZON
Sylvio GONZALEZ LUNA

 04 67 38 54 36
 06 77 14 25 11
 06 22 34 61 13

Ergothérapeute Evelyne ROUSSÉ  07 87 32 85 41

Ostéopathes 
Elisa MEARD 
Auréa TAILLEFER

 06 78 42 91 19 
 06 87 98 86 72

Diététicienne - Nutritionniste Aurore CHRISTMANN	  07 66 40 61 31

Dentistes
Catherine BONNET CHARTREAU
Nicolas JACQUEY

 04 67 25 00 34
 04 67 25 00 34

Vétérinaire Lionel MATHEZ  04 67 24 10 04

Les Taxis de Paulhan
Axel HEITZ

 06 14 95 96 21

&Associations paulhanaises
JEUNESSE

Accompagnement scolaire et Conseil en Education Mme Isabelle CATALA 
Contact : M. Jean-Claude ROUSSÉ

 06 70 45 34 53

Association Laïque Parents d’élèves Collège Paulhan (ALPE) 
Mme Flora EKOUE	

paulhanalpe@gmail.com

APE 123 SOLEIL (associations parents élèves)  06 51 46 49 29

Association Sportive Collège  04 67 25 00 17

Coopérative scolaire Ecole maternelle F. DOLTO Mme Monique DEFORGE  04 67 25 01 57

Coopérative scolaire Groupe scolaire Arc-en-Ciel Mme Aurore LONJON  04 67 25 05 00

Des Signes et C Gagné (Communication gestuelle associée à la parole) 	
M. LEMONNIER Patrick	 Contact : Magali MARCOT  06 13 59 67 10 

Foyer Socio-éducatif Collège (FSE) Mme Christine CHARRUT  04 67 25 00 17

PATRIMOINE

G.R.A.P.P Mme Christine VEZIAN  06 60 86 48 96

Les Amis de Paulhan M. Jean-Louis LACOMBE
Secrétaire : Mme Josy CLASSE

 06 21 51 59 05
 06 71 84 21 79

Les Moulins du Languedoc M. Thierry JAM	 lesmoulinsdulanguedoc@gmail.com

ENVIRONNEMENT

Animagou (promotion et protection des milieux aquatiques d’eau 
douce, ateliers, animations, nettoyage berges) M. Philippe CARRIERE

animagou@gmail.com

La Cinquième Saison (citoyenneté et agro-écologie)  M. Pierre GUILLEZ  06 98 58 56 85

SOUVENIR

PG CATM (Algérie, Tunisie, Maroc) Mme Marie Lise BLAYES  04 34 33 35 07

Souvenir Français (Comité Paulhan)  M. Yves BAILLEUX-MOREAU  06 86 74 95 61

HUMANITAIRE

Ensemble et Solidaires - 3ème âge (lotos, sorties, gym douce, voyages)
Mme Josiane MARQUET / Contact : M. José GASQUEZ

 04 67 44 35 16
 04 67 25 23 81

Paulhan Solidaire (Créer toutes solidarités entre les habitants de Paul-
han et alentours) M. Gérard LABORDA

 07 83 69 01 15
 06 43 13 51 34

Secours Populaire M. Antoine YORIS  04 67 25 23 19
 06 09 95 55 52

VIVRE ENSEMBLE

Paulhan en Cœur d’Hérault Mme Aleksandra DJUROVIC  06 81 83 63 62

ECONOMIE / ARTISANAT

Association des Commerçants, Artisans et Agriculteurs de Paulhan 
(ACA²P) M. Lucien ALANDETE 

 04 34 45 09 74
 06.27 49 04 06

acap34230@gmail.com

CULTURE

Amicale du Jumelage Paulhan Krailling (AJPK) - Allemagne
Mme Christine RICARD / Contact : Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64

Amicale Paulhanaise Autour de Stefanik (APAS) Jumelage avec Brezova 
pod Bradlom et Kosariska en Slovaquie - M. Joël DIAZ

 04 67 25 06 27

Choeur et Piano d’Occitanie (chorale) Mme Yannick VERDIER
Contact : Sébastien REGIS

 06 14 60 62 94

FOYER RURAL (scrabble, travaux manuels) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

HISTOIRE D’ETRE (bien-être, épanouissement de la personne)
Mmes Andrée DUVAL / Brigitte EYRAUD / Anne PANNETIER

 06 99 07 67 59

K.Brouss (développer échanges culturels Afrique/France) 
Melle Corinne AUGUSTE			 

 04 67 25 32 20
 06 07 28 96 07

Key-Lan (informatique) M. Roger AMAT  06 31 28 40 70

Le Bouc de Paulhan (animal totémique) M. Lucien ALANDETE  06 27 49 04 06

Lou Récantou (Dessin, peinture) M. Corentin FROMENT
		

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Qu’est-ce-qu’on attend (actions culturelles et environnementales)	
Mme Hélène DAVIT

 06 08 56 73 08
collectifqqoa@gmail.com

SIMBO (Communication entre l’Afrique et le monde) Mme Sandra DRAME  06 82 32 80 08

SPORT

Arts Martiaux Nagashi (Karaté) Mme Sandrine HUMMEL  06 11 46 42 54

Association Paulhanaise Multi-Sports (APMS) M. Benjamin PAMELLE  06 68 31 46 51

ESP Pétanque / ECPA Paulhanaise (Pétanque) M. Johnny MONTABORD  07 71 61 10 81

E.S.P Basket (seniors loisirs hommes/femmes) Mme Dominique BEAUDENON  06 68 88 42 29

E.S.P Football M. Thierry PEREZ  06 72 03 26 56
Secrétaire : Mme Sébastienne SANCHEZ  06 27 85 48 98	

548025@footoccitanie.fr
esppa@yahoo.com

E.S.P Tambourin M. Stéphane MAURI  06 76 18 44 26

Foyer Rural (randonnée) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

L’Hameçon Indépendant (pêche) M. François PIERSON  07 82 55 19 68

Lou Récantou (aïkidio, kendo, danse, zumba, yoga, cyclo-club) 
M. Corentin FROMENT                

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Paulhan Darts Club M. Romain PLUTON  06 19 72 07 13

Paulhan Handball Club M. Franck MARTINEZ  06 44 18 07 35

Saint Hubert La Chasse M. Bruno PEDRO  06 27 83 11 34

Tennis Club Paulhan M. Sylvain CHARRA  06 32 33 36 64

AUTRES

A Cloche Patte (protection animale) Mme Géraldine SUBRA  06 88 59 79 35

Amicale des Sapeurs-Pompiers M. Yannick PUERTAS  06 70 55 84 88

Au-Delà de Nos Limites (Evènements sportifs/culturels) (ADNL)
M. Alexandre PAGES

 06 13 27 37 76

La Pomponnette (Stérilisation et castration des chats de la rue et leurs 
soins de la vie quotidienne) Mme Véronique QUINONERO

 07 81 26 74 30

Les Vignerons du Paulhanais Contact :Mme Marielle BALLESTER  06 88 31 45 83

Moto Owner’s Group (Loisirs et manifestations liés aux motocyclettes 
de toutes cylindrées) M. Vincent FINET

 06 80 65 46 74

Ritournelle (Animations auprès des résidents de l’EHPAD Vincent Ba-
die) Mme Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64
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