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Les Quinzaines Aquatiques : \ Selagor vard Wit
ony plonge tout I'été !

Cet été, quatre sessions de « Quinzaine Aquatique » viendront rythmer les
vacances, au Centre Aquatique du Clermontais. Consacrées aux enfants nés
entre 2013 et 2019, elles se dérouleront du 6 juillet au 28 aolt 2026. Les
inscriptions ouvrent quant a elles le lundi 29 juin prochain !

aquatiGues | =

AU CENTRE AQUATIQUE DU CLERMONTAIS, A CLERMONT L'HERAULT

Ces stages représentent chacun deux semaines d’apprentissage de la

natation, adaptées a chaque niveau, pour les enfants néophytes comme > 1% QUINZAINE du 6 au 17 juillet

. . . . . 2 N[du 20 au 31 juillet
aguerris | L'occasion pour eux de découvrir et d’appréhender l'eau G A

éance de sport terrestre !
autrement, sans crainte et en toute autonomie. Pour les plus confirmés : de
perfectionner leurs compétences en natation. Le tout de facon sportive

certes, mais surtout ludique !

NE du 17 ao0t au 28 aout

En immersion dans les bienfaits des activités d’eau

Pendant les vacances, ces Ces Quinzaines Aguatiques donnent acces a des activités en piscine dans une
stages d'aisance aquatique ambiance conviviale et encadrée par les maitres-nageurs-sauveteurs qualifiés de la
viennent compléter structure. Pour I'enfant, cette appréhension de I'eau et/ou de la natation
I'apprentissage de la nage constitue un palier essentiel de son développement et limite les risques de
dispensé gratuitement par noyade. De plus, cette approche aquatique est un atout incontestable a sa
nos services a tous les croissance puisque I'eau a des vertus physiques et psychologiques qui favorisent
enfants scolarisés sur le le maintien en forme et la détente.
territoire tout au long de
ENUEACEIERIENCERERICUIN © | es deux premiéres Quinzaines Aquatigues débuteront par une séance
auCvZ de sport terrestre !

Dates des Quinzaines Aquatiques : Du 6 au 17 juil. = Du 20 au 31 juil. = Du 3 au 14 ao(t — Du 17 au 28 ao(t
Tarif : 45€
Infos et fiche d’inscription a retrouver sur notre site : www.cc-salagou.fr/actualites/quinzaines-aquatiques-2026

Centre Aquatique du Clermontais : avenue Louis Villaret, 34800 Clermont I'Hérault
Contact : 04 99 91 49 39 / centreaquatique@cc-clermontais.fr
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