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les textes et photos des associations 

doivent nous parvenir par mail  

avant le 1er juin 2026

c.roche@paulhan.fr

Les informations municipales, sont à votre disposition
- Dans le Paulh’infos 4 fois par an.
- Sur www.paulhan.fr en lien vers l’Appli sur smartphone.
- Sur la page Facebook « mairie de Paulhan », pensez à vous y abonner.
- Sur les panneaux d’affichage «infos officielles» sous le porche de la mairie.
- Sur les panneaux d’affichage répartis dans le village + panneau lumineux.
- Et aussi régulièrement sur Midi libre et les radios locales.

Michel PEYRE, notre correspondant local 
Midi Libre est à votre disposition. N’hésitez 
pas à le solliciter pour faire paraître des articles 
sur vos activités dans Midi Libre : 
michel.peire@laposte.net
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Claude VALÉRO

«Il faut exiger de 
chacun ce que chacun 
peut donner» 

Antoine de Saint-Exupéry

Ce Paulh’infos et cet éditorial sont les derniers du man-

dat 2020-2026. Je remercie Carine et Hélène pour leur tra-

vail de rédaction, les bénévoles des associations pour leur 

implication dans la communication des évènements et les 

commerçants et artisans qui par leurs encarts publicitaires 

permettent la gratuité du magazine.

 Je remercie tous les agents des services municipaux (ad-

ministratifs, techniques, ATSEM, bibliothèque, police muni-

cipale) pour leur investissement quotidien, au service des 

Paulhanaises et Paulhanais.

Je remercie toutes celles et ceux qui s’impliquent dans la 

vie du village.

Je remercie toutes les personnes qui ont répondu pré-

sentes aux propositions d’évènements de la municipalité, de 

l’intercommunalité et des associations.

Pôle secondaire de la communauté de communes notre 

village occupe une place essentielle dans un bassin de vie 

important qui s’étend sur trois intercommunalités.

Nos équipements dans tous les domaines de la vie so-

ciale, économique, santé, éducative, culturelle, sécurité et 

loisirs, sont des atouts qui font de Paulhan un village attrac-

tif dans lequel il fait bon vivre.

Malgré un contexte national et international préoccu-

pant, nous devons rester optimistes, parce que les com-

munes sont un espace de sécurité qui prend en compte les 

besoins et les aspirations de ses citoyens.

Il est essentiel de rester offensif sur notre territoire pour 

que Paulhan conserve sa place de centralité.

Continuons de saisir toutes les opportunités qui se pré-

senteront dans tous les domaines qui créent société.

« Fais de ta vie un rêve, et d’un rêve, une réalité » 

Antoine de Saint-Exupéry
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La collecte de printemps de la Banque Alimentaire se dé-
roulera les 5, 6 et 7 juin 2026. Comme chaque année, les 
bénévoles seront présents devant les magasins Hyper U 
Clermont l’Hérault et Carrefour Paulhan.

Nous vous remercions par avance pour votre générosité. 
Chaque denrée alimentaire collectée sera redistributée loca-
lement aux personnes en situation de précarité.

Collecte de sang
Sans engagement et ponctuel, le don de sang change la vie 
d’1 million de personnes en France chaque année. 
Le don de sang, c’est :
💉 Sauver la vie de nombreux patients
⌛ 1 à 2h de votre temps
🗓 Indispensable, même 1 fois par an
❤ Facile et convivial, au plus près de chez vous

Prochaine collecte organisée à :

SALLE DES FÊTES de PAULHAN
Jeudi 16 avril / De 14h à 19h

Privilégiez le rdv https://dondesang.efs.sante.fr
Pour donner votre sang, munissez-vous d’une pièce d’identité 
avec photo.

Parcours citoyen en 
santé-environnement

Crèche A Pas de Loup

76

Petite enfance / JeunessePetite enfance / Jeunesse

Et si vous vous impliquiez pour la santé et l’environne-
ment près de chez vous ?

Un Parcours citoyen en santé-environnement se met en 
place sur le territoire du Cœur d’Hérault avec le Contrat 
Local de Santé du Pays Coeur d’Hérault, l’association De-
main la Terre et le CPIE des Causses.

Objectif : donner la parole aux citoyens et agir collective-
ment sur des enjeux concrets.

Thématique : l’exposition aux perturbateurs endocri-
niens pendant les 1 000 premiers jours de la vie, une pé-
riode essentielle pour la santé des tout-petits.

Rencontre avec des experts, ateliers. Venez échanger, 
débattre, proposer des idées…Votre expérience et votre 
point de vue comptent ! Envie de participer ? Rejoignez la 
démarche ici : https://forms.gle/qhGgSEdqRe6utWkR6

PARTENAIRES DU PROJET :

Perturbateurs endocriniens
et premiers jours de vie : comment préserver la 
santé des mamans et des enfants ?

www.agir-ese.org

Concertons-nous!

Des temps collectifs 
pour comprendre, 
débattre, donner 
votre avis… 
et contribuer à 
améliorer la qualité 
de vie sur votre 
territoire. 

INFORMATIONS
INSCRIPTIONS

Association Demain la Terre !

animation@demainlaterre.fr
04 67 57 25 44

À VENIR
6 réunions d’avril à juin

Près de chez vous !

Envie d’agir 
pour votre territoire ?

Via ce qr code 

ou

CMECME

Mardi 10 mars: dernière réunion du mandat des adultes 
avec les jeunes élus du CME (les enfants élus, le sont 
eux, jusqu’à fin septembre 2026).

- le projet Cinéma en plein air est validé, les enfants 
ont échangé sur les films qu’ils aimeraient proposer. 
Un rendez vous est demandé auprès du directeur du 
cinéma Alain Resnais de Clermont l’Hérault afin de 
caler une date, prévoir le lieu et choisir un film.

- le projet Paulh’en propre se fera fin avril (date à caler 
après les élections municipales)

- projet Bal de fin d’année: discussion autour de l’âge 
des participants, certains exprimant l’idée de l’ouvrir 
aux CP et CE1. La majorité a conclu que ce n’était plus 
un bal, et que l’on gardait l’idée du bal pour les classes 
du niveau CE2-CM1 et CM2.

Il reste à choisir le thème ! Ne pas trainer pour laisser 
aux participants le temps de fabriquer eux même leur 
costumes...

- le projet Loto à l’EHPAD: compte tenu des difficul-
tés à trouver une date où tout le monde peut être 
présent, nous avons fini par choisir celle du samedi 28 
mars après-midi, en accord avec Emma, l’animatrice de 
l’EHPAD.

- le projet reportages vidéo sur la vie de la commune. 
L’idée de faire un film sur les repas en collectivités 
implique de faire des demandes d’autorisation de fil-
mer, peut-être vaut-il mieux débuter par un sujet plus 
simple! 



INFOS, CONSEILS TRI >  04 67 88 18 46 - syndicat-centre-herault.org

ILS SE DÉGUISENT EN DÉCHET
mais nourrissent la terre 

en secret !

 Vous triez vos 
 déchets alimentaires  
 Nous les transformons 
 en compost 

UNIS ET ENGAGÉS  
AVEC VOUS POUR  
QUE NOS DÉCHETS
DEVIENNENT 
DES RESSOURCES

C I TOY E N N ET ÉC I TOY E N N ET É
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Paulhan - vers une ville apaisée :  
le 30km/h en agglomération

Bientôt 16 ans ? 
Pensez au Recensement Citoyen 

Cette démarche est obligatoire et 
indispensable pour participer à la 
Journée Défense et Citoyenneté 
(JDC). 

Tout jeune de nationalité fran-
çaise doit se faire recenser 
entre la date anniversaire de 
ses 16 ans et la fin du 3ème 
mois suivant. 

Il s’agit d’une démarche administra-
tive personnelle et obligatoire qui 
permet l’inscription automatique 

à 18 ans sur les listes électorales 
si le recensement est réalisé dans 
les délais. De plus, elle permet de 
participer à la Journée Défense et 
Citoyenneté (JDC).

Le jeune pourra alors s’inscrire au 
permis de conduire ou conduite 
accompagnée, au baccalauréat… 

Présentez-vous à la mairie de votre 
domicile muni(e) de votre pièce 
d’identité,  justifiant la nationalité 
française, et du livret de famille.

Syndicat Centre Hérault

Depuis plusieurs mois, notre com-
mune travaille à l’adaptation de nos voi-
ries afin de renforcer la sécurité de tous 
les usagers de l’espace public (piétons, 
cyclistes, enfants allant à l’école, seniors, 
mais aussi automobilistes). Dans ce 
cadre, la décision d’abaisser la vitesse à 
30 km/h sur la majeure partie du réseau 
urbain répond à des objectifs clairs : 
réduire le nombre et la gravité des acci-
dents, améliorer le cadre de vie, et pro-
mouvoir des mobilités plus douces.
Des bénéfices démontrés pour 

la sécurité routière
Des études européennes étendues 

montrent qu’une limitation généralisée 
à 30 km/h peut entraîner des réduc-
tions significatives de la sinistralité : en 
moyenne, –23 % d’accidents, –37 % de 
décès et –38 % de blessures graves sur 
les voiries concernées. 

Ces chiffres s’expliquent notamment 
par les conséquences moindres en cas 
de collision : la probabilité pour un pié-
ton d’être tué quand il est heurté par un 
véhicule diminue drastiquement quand 
la vitesse est plus basse, ce qui protège 
particulièrement les usagers vulnérables. 

Une amélioration de la  
qualité de vie pour tous

Au-delà de la sécurité, le 30 km/h a 
des effets positifs sur la vie quotidienne. 
Une vitesse réduite diminue les nui-
sances sonores liées au trafic routier 
et améliore la perception de sécurité 
des riverains, favorisant ainsi les dépla-
cements à pied ou à vélo. Une étude 
menée en milieu urbain a montré une 
baisse notable des niveaux sonores et 
des troubles du sommeil après l’abais-
sement des limites de vitesse. 

Dans d’autres villes européennes, 
ces zones plus calmes encouragent les 
familles à marcher ou à utiliser le vélo 
pour leurs déplacements quotidiens, ré-
duisant l’empreinte carbone et renfor-
çant le lien social au cœur des quartiers.

Des impacts minimes sur les 
déplacements

Un des arguments souvent avancés 
est la crainte d’un allongement signifi-
catif des temps de trajet. Les données 
montrent toutefois que la différence 
de vitesse moyenne en ville entre une 
limite à 50 km/h et 30 km/h est faible 
en conditions réelles, compte tenu des 
arrêts fréquents aux feux, priorités et 
passages piétons. 
Le rôle de la police municipale

La police municipale accompagne la 
mise en œuvre de cette mesure avec 
une approche équilibrée : prévention, 
présence sur le terrain et contrôles 
ciblés lorsque cela est nécessaire.
Prévenir avant de sanctionner

Des actions de sensibilisation et des 
contrôles pédagogiques seront menés, 
notamment aux abords des écoles et 
dans les quartiers résidentiels. L’objectif 
est d’expliquer l’intérêt du dispositif et 
d’encourager l’adoption de comporte-
ments responsables.

Contrôler pour protéger
Lorsque des comportements dan-

gereux persistent, des contrôles ciblés 
seront réalisés. La priorité demeure la 
protection des enfants, des piétons, des 
personnes âgées et des cyclistes.

Zone 30 et limitation à 30 km/h 
Comprendre la différence

La zone 30
La zone 30 concerne un périmètre 

Les déchets alimentaires 
tombent les masques à  
l’occasion du carnaval !

Le Syndicat Centre Hérault lance 
une campagne de communication 
dédiée au tri des déchets alimen-
taires sur son territoire. Elle s’ap-
puie sur un message à la fois péda-
gogique et décalé : « Ils se déguisent 

en déchets mais nourrissent la terre 
en secret », un clin d’oeil au carnaval 
pour rappeler que, bien triés, les dé-
chets alimentaires deviennent une 
ressource précieuse pour les sols.

À travers cette opération, dé-
ployée du 7 au 15 février, le Syn-
dicat Centre Hérault a souhaité 
encourager les bons gestes, limiter 
les erreurs de tri et rappeler que 
le compostage des déchets alimen-
taires permet de réduire les déchets 
enfouis, de maîtriser les coûts de 
traitement et d’enrichir durable-
ment les sols du territoire.

Chaque année, les habitants pro-
duisent environ 1,5 kg de déchets 
alimentaires compostables par per-
sonne et par semaine. Collectés dans 
le bac vert, ces déchets sont achemi-
nés vers la plateforme de compos-
tage d’Aspiran, créée en 2003 par 
les élus du Syndicat Centre Hérault. 
Ils y sont transformés en compost 
de qualité, certifié « Matière fertili-
sante utilisable en Agriculture biolo-

gique », dans le respect des normes 
ISO 9001 et ISO 14001.

La plateforme valorise jusqu’à  
9 500 tonnes de déchets par an. 
Elle dispose d’un agrément sanitaire 
permettant d’intégrer les restes de 
viande et de poisson dans le bac 
vert, afin qu’ils soient compostés en 
toute sécurité. Exploitée de façon 
exemplaire, elle accueille des visites 
d’associations, d’élèves et de collec-
tivités d’autres territoires.

La campagne rappelle également 
les consignes essentielles de tri. 
Les végétaux de jardin (branchages, 
tailles de haies, déchets ligneux) 
doivent être déposés en déchète-
rie. Les déchets alimentaires doivent 
être jetés en vrac, dans du papier 
journal, un sac kraft ou dans des sacs 
portant la mention « OK compost 
Home », et jamais dans des sacs en 
plastique.

plus d’infos : 
www.syndicat-centre-herault.org

cohérent de plusieurs rues. La vitesse y 
est évidemment limitée à 30 km/h avec 
une signalisation spécifique à l’entrée et 
à la sortie. Des aménagements urbains 
peuvent être réalisés pour inciter na-
turellement à réduire la vitesse. Mais 
celle-ci impose la priorité à droite, sauf 
indications contraires, comme étant la 
règle ainsi que le contre-sens cycliste si 
la zone concerne un sens unique.

L’abaissement ponctuel  
à 30 km/h

Il peut également s’agir d’une portion 
de rue précise identifiée comme sen-
sible ou une disposition globale excluant 
légalement des portions de voirie. C’est 
le cas des dispositions désormais appli-
cables en agglomération à Paulhan. Dans 
ce cas, la section concernée est limitée 
à 30 km/h sans modification globale de 
l’organisation de la voirie.

Un engagement collectif
La sécurité routière est une respon-

sabilité collective. En tant que service de 
police municipale, nous accompagnons 
cette transition avec pédagogie et bien-
veillance, tout en veillant à une signalisa-
tion claire et à des aménagements adap-
tés. L’objectif est de faire de Paulhan un 
lieu où chacun peut circuler en sécurité, 
quelle que soit sa façon de se déplacer.

Nous vous invitons à adopter cette 
nouvelle limitation de vitesse non 
comme une contrainte, mais comme un 
levier pour une commune plus sûre, 
plus conviviale et plus solidaire.

Encadré pédagogique - Le saviez-vous ?
• À 50 km/h, la distance d’arrêt est d’environ 27 mètres.
• À 30 km/h, elle est d’environ 13 mètres.
• Une baisse de 1 % de la vitesse moyenne peut entraîner 4 % d’acci-

dents mortels en moins.
• En ville, la différence de temps de trajet entre 30 et 50 km/h est sou-

vent limitée à quelques secondes par kilomètre.



 

Mise en place du Guichet Unique
Déposez vos demandes d’autorisation
d’urbanisme en ligne
https://cc-clermontais.geosphere.fr/portailccs
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Dépôt de demande d’autorisation  
d’urbanisme des personnes morales
Depuis le 01/01/2025, dans les communes de plus de 

3 500 habitants, les personnes morales sont dans l’obli-
gation de transmettre leurs demandes d’autorisation par 
voie électronique (décret n°2024-1043 du 18/11/2024).

101010 11

Permanences urbanisme CCC
Un technicien du service instructeur de la CCC 
assure des permanences urbanisme en mai-
rie tous les jeudis de 9 h à 11h. Il est néces-
saire de prendre RDV auprès de l’accueil au  
04 67 25 00 08 en précisant obligatoirement le motif 
de la demande ainsi que le numéro et la section de la 
parcelle concernée par le projet.

Le conseil municipal de Paulhan a par délibération en 
date du 29/04/2024 approuvé le bilan de concertation 
et l’arrêt du projet de révision du Plan Local d’Urbanisme 
(PLU).

Révision du Plan Local d’Urbanisme

Depuis le 1er janvier 2022, 
les administrés de la Commu-
nauté de communes du Cler-
montais peuvent effectuer en 
ligne toutes leurs démarches 
de dépôt de demandes à 
l’urbanisme grâce au Guichet 
Unique des Autorisations 
d’Urbanisme. 

Cette plateforme numé-
rique permet le dépôt des de-

mandes de permis de construire, d’aménager ou de démolir, 
des déclarations préalables aux travaux et des demandes de 
certificats d’urbanisme à tout moment, où que l’on soit et 
de manière gratuite et simplifiée.

La plateforme est accessible via l’adresse :
https://cc-clermontais.geosphere.fr/portailccs 
ou bien depuis le site web de la Communauté de Com-

munes du Clermontais :
https://www.cc-clermontais.fr/un-territoire-de-

service/urbanisme/
Le manuel d’aide aux démarches en ligne peut être télé-

chargé sur le site de la commune de Paulhan dans l’onglet 
Urbanisme.

Guichet Unique des Autorisations 
d’Urbanisme

URBANISME / CADRE DE VIEURBANISME / CADRE DE VIE
Mobilité solidaire 

Familles Rurales recherche des bénévoles 
conducteurs à Paulhan et ses alentours

L’association Familles Rurales Hérault Gard Lozère 
lance un appel à bénévoles pour renforcer son projet de 
mobilité solidaire sur les communes de Paulhan, Saint-Par-
goire, Nébian et les villages alentours.

Ce dispositif vise à aider les personnes rencontrant des 
difficultés de déplacement (absence de véhicule, isolement, 
problèmes financiers ou de santé) pour des trajets du quo-
tidien : rendez-vous médicaux, démarches administratives, 
courses ou accès à l’emploi.

Pour plus d’informations, contactez  
Familles Rurales Hérault Gard Lozère 

Laurine VINCENT - Animatrice Fédérale Mobilité Solidaire
animation.herault@famillesrurales.org

06.70.11.50.63

Permanence défense  
consommateurs

Association de défense des consommateurs depuis 1975, 
Familles Rurales informe, écoute et mène des actions de pré-
vention dans le domaine de la consommation.

Le Mouvement défend également, à tous les échelons, les 
intérêts collectifs et individuels des consommateurs.

Des rencontres ont lieu sur rendez-vous au siège de l’asso-
ciation Paulhan Solidaire. Contactez-vous au 04.67.79.35.93.

Votre litige concerne le logement, l’alimentation, la vente 
et la promotion, le tourisme, les transports, le commerce et 
les services, les loisirs, les banques et les assurances, l’auto-
mobile ? Nous vous informons sur les démarches à suivre en 
vue de trouver des solutions aux litiges.

Nous pouvons également vous accompagner dans la mise 
en oeuvre des démarches à effectuer et vous représenter en 
tant qu’association de défense des consommateurs.

Des rencontres ont lieu sur rendez-vous au siège de l’asso-
ciation Paulhan Solidaire. Contactez-vous au 04.67.79.35.93. 

Pour plus d’informations, contactez  
Paulhan Solidaire 

261 route d’Usclas - 314230 PAULHAN 
accueil.herault@famillesrurales.org

04.67.79.35.93

Les bénévoles mettent simplement un peu de leur temps 
à disposition, selon leurs disponibilités, pour effectuer des 
trajets solidaires avec leur propre véhicule et rendre la 
mobilité accessible à tous. 

Aucune contrainte lourde : l’engagement est flexible, 
basé sur le volontariat et la bienveillance. Les frais kilomé-
triques seront indemnisés à hauteur du tarif légal, et les 
bénévoles sont accompagnés par l’association.

Vous avez du temps, un véhicule et l’envie d’aider près 
de chez vous ? Rejoignez l’équipe de la Mobilité Solidaire 
et participez concrètement à la lutte contre l’isolement en 
milieu rural.

Service Ecrivaine Publique
Service Ecrivaine Publique  Aide à la rédaction de courriers et/ou recours administratifs, CV, lettre de motivation, etc.

Permanences en marie Uniquement sur RDV au 04.30.41.73.74.
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Retrouvez l’intégralité du programme de la médiathèque, sur la page FB : Médiathèque Paulhan 

ou sur le site de la mairie : www.paulhan.fr
mediatheque@paulhan.fr / 04.67.25.00.89

VOODOO CHÉRI EN CONCERT

Retrouvez Voodoo chéri pour 
un voyage au cœur d’une musique 
populaire, chaleureuse, festive et 
métissée.

Voodoo chéri est un groupe 
de musique qui balaie les racines 
afro-caribéennes du jazz jusqu’au 
Brésil, célébrant l’invincible dans la 
joie. Il est issu de la rencontre de 
Natacha Ghaddar du 

Ciné BébéCiné Bébé

Ludothèque des minisLudothèque des minis

groupe Banan’N jug et de Julien Bou-
chon de la Coco Souflette dressés par 
el Grrrrande Professor Sanchez.

Ce concert est également la 
restitution des ateliers « L’arbre à vœux 
doux », un travail initié en partenariat 
avec les écoles Dolto et Arc-en-Ciel, 
ainsi qu’avec l’EHPAD. 

Le résultat : un concert 
familial au pied de L’arbre 

totem magique.

Jeudi 4 Juin à 10h 
place du Griffe

Tout public - Gratuit

Ciné bébé 

Un temps de lectures et de  

comptines projetées !

Vendredi 10 avril à 9h30 et 10h30

Age : 0-3 ans

Gratuit - sur inscription

Ciné surprise 

Mardi 5 mai à 18h

Adulte

Gratuit - sur inscription

Toutes nos animations sont sur  

inscription auprès de la Médiathèque 

ou en ligne !

https://bibliotheques.cc-clermontais.fr/

VIVE LES VACANCES !

Jeux de société - EHPADJeux de société - EHPAD Y’a quà lire - Ecole Arc-en-CielY’a quà lire - Ecole Arc-en-Ciel Y’a quà lire - Ecole Arc-en-CielY’a quà lire - Ecole Arc-en-Ciel

LA  MÉDIATHÈQUELA  MÉDIATHÈQUE

«Et si vous écriviez votre biographie» Sylvie Jaafari  avec M. et Mme Vallez «Et si vous écriviez votre biographie» Sylvie Jaafari  avec M. et Mme Vallez 

Atelier pop-up avec Céline PibreAtelier pop-up avec Céline Pibre
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Le Sillon à la salle des fêtes Le Sillon à la salle des fêtes 

e x p o s
2 0 2 52 0 2 5 V e r n i s s a g e 

V e r n i s s a g e V e n d r e d i 
V e n d r e d i 0 6 / 1 20 6 / 1 2à  1 8 hà  1 8 h

Q
Q
O 06/12

06/1218/01
18/01    

Horaires:
Mercredi : 16h / 18h

Samedi : 10h / 12h

Dimanche10h/12h - 16h/18h 

visites sur rendez-vous 

tel au 06 08 56 73 08

Place de la Gare  34230 PAULHAN

Michel Jacucha

Jacques Fourcadier

Sculptures

Peintures

La Gare
CANDIDATS LIBRES

CANDIDATS LIBRES

Du côté de :Du côté de :

Cérémonie des voeux 2026Cérémonie des voeux 2026

Chorale Choeur et Piano d’Occitanie 8 février à ND des VertusChorale Choeur et Piano d’Occitanie 8 février à ND des Vertus

Amis de Paulhan,  conférences :   Frida Kahlo                 L’orientalisme                                          Via DomitiaAmis de Paulhan,  conférences :   Frida Kahlo                 L’orientalisme                                          Via Domitia

QQOA - Exposition Serge GRIGGIO  visites des classes de l’école Arc en Ciel et ateliers de pratique artistiqueQQOA - Exposition Serge GRIGGIO  visites des classes de l’école Arc en Ciel et ateliers de pratique artistique
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Reprise dalle jardins de la mairieReprise dalle jardins de la mairie

Travaux Gare - Tranche 2Travaux Gare - Tranche 2 Travaux Gare - Tranche 2Travaux Gare - Tranche 2

Travaux Gare Tranche 2 - LampisterieTravaux Gare Tranche 2 - Lampisterie

Travaux CCC réseau eau potable et assainissementTravaux CCC réseau eau potable et assainissement

Campagne de dératisationCampagne de dératisation
Tempête Nils - Cyprès arraché au cimetièreTempête Nils - Cyprès arraché au cimetière Abattage cyprès déracinéAbattage cyprès déraciné

Pose ombrières Centre TechniqueMunicipalPose ombrières Centre TechniqueMunicipal

Plan incliné accès voie vertePlan incliné accès voie verte Reprise trottoir rue LamartineReprise trottoir rue Lamartine

Pose ombrières Centre TechniqueMunicipalPose ombrières Centre TechniqueMunicipal

« La vie du village en images »...« La vie du village en images »...

Travaux CCC réseau eau potable et assainissementTravaux CCC réseau eau potable et assainissement
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Le Bouc fête la St Patrick - l’AligotLe Bouc fête la St Patrick - l’Aligot
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« La vie du village en images »...« La vie du village en images »...

Présentation projet «des mamans» Présentation projet «des mamans» 

Rencontre avec Christian BilhacRencontre avec Christian Bilhac

AG Les Amis de PaulhanAG Les Amis de Paulhan

Radio AmateursRadio Amateurs

ALPE - Soirée jeux à la salle des fêtesALPE - Soirée jeux à la salle des fêtes AG Ensemble et SolidairesAG Ensemble et Solidaires

Le Bouc fête la St PatrickLe Bouc fête la St Patrick

ESP BasketESP Basket

Rencontre avec Kléber Mesquida et Marie PassieuxRencontre avec Kléber Mesquida et Marie PassieuxRéunion éco-délégués au CollègeRéunion éco-délégués au Collège

Le  vote du Budget participatifLe  vote du Budget participatif

Présentation projet école Arc en CielPrésentation projet école Arc en Ciel

Budget Participatif 2026Budget Participatif 2026

Epreuve qualificative - championnat de l’Hérault  Epreuve qualificative - championnat de l’Hérault  
tête à tête masculin  et féminin - Pétanque tête à tête masculin  et féminin - Pétanque 
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ASSOCIATIONSASSOCIATIONSASSOCIATIONS
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 

et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 
et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 

Lou Récantou Bilan et perspectives 
Chers membres, familles et habi-

tants, l’association APE 123 Soleil tient 
à remercier toutes les personnes qui 
se sont impliquées et ont participé à 
nos actions au cours de l’année écou-
lée. Grâce à votre engagement, nous 
avons mené plusieurs projets fédéra-
teurs et continué à faire vivre l’esprit 
de solidarité et de convivialité qui 
nous anime.

Actions marquantes de fin 2025
La fin de l’année 2025 a été dyna-

mique et riche en événements. En 
décembre, la traditionnelle vente de 
chocolats et de sapins a rencontré un 
beau succès, avec plus de 100 com-
mandes enregistrées. Nous remer-
cions les parents, familles et amis qui 
ont soutenu cette initiative. Les ate-
liers de Noël ont également rassemblé 
petits et grands autour de la création 
de décorations faites main. Près de 45 
enfants ont participé à ces ateliers et 
ont contribué à embellir le sapin du 
village. 

Nous remercions également 
l’ACA²P pour sa collaboration lors de 
ces ateliers, permettant à chaque en-
fant de repartir avec un souvenir per-
sonnalisé. Lors du marché de Noël, la 
boîte aux lettres du Père Noël a connu 
un véritable succès : plus de 30 lettres 
ont été déposées et chaque enfant a 
reçu une réponse personnalisée.

Enfin, l’année s’est clôturée grâce à 
la collaboration de l’Amicale des sa-
peurs-pompiers avec la projection du 
film d’animation « Zootopie », suivie 
d’un goûter offert aux enfants. Une 
nouvelle fois, vous avez été nombreux 
à participer à cet événement convivial.

Nouveautés et initiatives 2026
L’année 2026 a débuté sous le signe 

de la nouveauté.Au début du mois de 
février, nous avons lancé les ateliers 
créatifs « Des gens que l’on aime ». 
Organisés le week-end du 7 février, ils 
ont réuni plus de 15 familles venues 

APE 123 SOLEIL

APE 123 Soleil
261 route d’Usclas - 34230 PAULHAN

ape.123soleilpaulhan@gmail.com
06 76 49 09 27

Notre traditionnel gala de fin 
d’année aura lieu le samedi 13 et le 
dimanche 14 juin ! 

Un spectacle rempli d’énergie, 
d’émotions et de passion vous at-
tend. Petits et grands vous feront 
voyager à travers le temps, la danse 
et la musique.

Nous vous attendons nombreux 
pour partager ce week-end et venir 
applaudir nos danseurs 

LOU RECANTOU 
asso.lourecantou@gmail.com

www..lourecantoudepaulhan.fr
06 38 04 78 91

Une mobilisation solidaire 
exemplaire au profit du Secours  
Populaire de Paulhan pour les 

familles dans le besoin

Le Comité du Secours Populaire de 
Paulhan tient à adresser ses plus sin-
cères remerciements à l’ensemble des 
acteurs qui se sont mobilisés pour la 
collecte de jouets destinés aux enfants 
et aux familles dans le besoin.

Nous remercions tout particulière-
ment le directeur du collège Maffre-
Baugé, ainsi que Madame Aloès, CPE, 
pour leur engagement et leur soutien. 

Secours Populaire

AVRIL JOURS MAI JOURS JUIN JOURS

MERCREDI 1 VENDREDI 1 LUNDI 1
JEUDI 2 SAMEDI 2 MARDI 2
VENDREDI 3 DIMANCHE 3 MERCREDI 3
SAMEDI 4 LUNDI 4 JEUDI 4
DIMANCHE 5 MARDI 5 VENDREDI 5
LUNDI 6 MERCREDI 6 SAMEDI 6
MARDI 7 JEUDI 7 DIMANCHE 7
MERCREDI 8 VENDREDI 8 LUNDI 8
JEUDI 9 SAMEDI 9 MARDI 9
VENDREDI 10 DIMANCHE 10 MERCREDI 10
SAMEDI 11 LUNDI 11 JEUDI 11
DIMANCHE 12 MARDI 12 VENDREDI 12
LUNDI 13 MERCREDI 13 SAMEDI 13
MARDI 14 JEUDI 14 DIMANCHE 14
MERCREDI 15 VENDREDI 15 LUNDI 15
JEUDI 16 SAMEDI 16 MARDI 16
VENDREDI 17 DIMANCHE 17 MERCREDI 17
SAMEDI 18 LUNDI 18 JEUDI 18
DIMANCHE 19 MARDI 19 VENDREDI 19
LUNDI 20 MERCREDI 20 SAMEDI 20
MARDI 21 JEUDI 21 DIMANCHE 21
MERCREDI 22 VENDREDI 22 LUNDI 22
JEUDI 23 SAMEDI 23 MARDI 23
VENDREDI 24 DIMANCHE 24 MERCREDI 24
SAMEDI 25 LUNDI 25 JEUDI 25
DIMANCHE 26 MARDI 26 VENDREDI 26
LUNDI 27 MERCREDI 27 SAMEDI 27
MARDI 28 JEUDI 28 DIMANCHE 28
MERCREDI 29 VENDREDI 29 LUNDI 29
JEUDI 30 SAMEDI 30 MARDI 30

DIMANCHE 31

ZONE C

2026

FERMETURE DU 27/04 AU 03/05
DISTRIBUTIONS ALIMENTAIRES

VACANCES SCOLAIRES DU 18/04 AU 4/05

OUVERTURE AU PUBLIC 

Un immense merci également aux 
élèves, qui se sont investis avec sérieux 
et générosité dans cette action. Leur 
mobilisation témoigne d’un geste fort 
de solidarité envers autrui, porteur de 
valeurs humaines essentielles.

Nos remerciements vont aussi à 
l’agence GMC de Paulhan pour sa 
participation active à cette collecte 
de jouets. Nous rappelons que cette 
agence a reçu le label du Secours Popu-
laire Français de l’Hérault pour l’année 
2025, et nous lui adressons tous nos 
encouragements dans l’espoir de son 

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS 
Comité de Paulhan

1 avenue Notre Dame - 34230 PAULHAN
paulhan@spf34.org / 06 76 25 23 19

renouvellement 
pour 2026.

Enfin, nous 
remerc ion s 
chaleureusement 
l’Office du Tourisme et de la Culture 
de Clermont-l’Hérault pour la réalisa-
tion des emballages ainsi que pour les 
dons de jouets offerts à cette occasion.

Ces actions solidaires, menées avec 
cœur et engagement, constituent un 
geste de générosité exemplaire.
« Tout ce qui est humain est nôtre »

Solidairement,
Le Comité de Paulhan 

Plus d’informations sur la vente 
des places sur notre Instagram : 
@lourecantou_paulhan ou sur Fa-
cebook : LouRecantou Paulhan, ou 
bien par mail asso.lourecantou@
gmail.com

partager un moment convivial et créa-
tif. Le 14 février, l’association a orga-
nisé son premier Super Loto spécial 
Saint-Valentin, qui a rassemblé près 
de 120 participants. Cette première 
édition, très appréciée, témoigne de 
votre fidélité et de votre soutien à nos 
actions.

Ces initiatives confirment notre 
volonté de proposer de nouvelles acti-
vités et de renforcer les moments de 
partage entre les familles.

D’autres actions sont en prépara-
tion pour le mois de mai. Une nouvelle 
animation devrait voir le jour à l’arri-
vée des beaux jours ; nous vous en 
dévoilerons les détails prochainement.

Enfin, l’année se clôturera avec le 
Solestival, prévu le 20 juin au com-
plexe sportif. Cette nouvelle édition 
promet encore plus d’animations et de 
surprises, avec l’objectif d’accueillir un 
public toujours plus nombreux.

Conclusion
Nous remercions chaleureusement 

toutes les personnes qui participent et 
soutiennent nos initiatives. L’aventure 
de l’APE 123 Soleil se poursuit grâce à 
l’engagement de chacun. 

Nous espérons vous retrouver 
nombreux lors de nos prochains évé-
nements et vous invitons à rejoindre 
l’association pour continuer à faire 
vivre ensemble des moments de par-
tage et de convivialité au sein de notre 
village. Ensemble, continuons à faire 
rayonner 123 Soleil et à créer de 
beaux souvenirs pour les enfants et les 
familles.

Les événements à venir
Plusieurs rendez-vous festifs sont 

déjà prévus pour les prochains mois.

Le carnaval, programmé le 18 avril, 
réunira plusieurs associations pour un 
après-midi festif. Au programme : défilé 
de chars, batucada, troupes de danse 
et de nombreuses surprises. Nous 
espérons accueillir plus de 150 par-
ticipants pour célébrer ensemble cet 
événement haut en couleur.

Appel à bénévoles! 
Appel à bénévoles! Plusieurs associations manquent de 

bénévoles, si vous avez du temps à 
donner et l’envie de participer acti-vement à la vie de la commune, 
n’hésitez pas à vous rapprocher des 
associations dont les activités vous in-téressent (voir liste en dernière page).

ESP - ECPA  
Section Pétanque

À partir du mois d’avril, tous les 
mercredis à 15h00 ouverture aux 
écoles,  l’apprentissage du jeu de pé-
tanque et du règlement FFPJP.

Boulodrome Route de la Clairette 
Espace Louis Sert Paulhan.

Renseignement : 07.71.61.10.81



Soirée musicale 
DJ SEB  

De 19 h à 1 h  

Ne pas jeter sur la voie publique  

 
Paulhan 

Complexe sportif  
261 , Route d’Usclas  

  Parking : Ecole Arc en ciel  
 

 

 
Sur place 

 

Buvette 
Marquisette 

Petite restauration 
Ne pas jeter sur la voie publique  
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Choeur et Piano d’Occitanie

FB : chorale choeur et piano d’occitanie
Instagram choeurpianooccitanie

Informations et inscriptions
Contact : Corinne -  06 22 35 05 70

corinne.regis2@gmail.com

La chorale Chœur et Piano d’Occitanie :  
50 choristes… et en pleine croissance !

La chorale Chœur et Piano d’Occitanie rassemble 50 
choristes et continue de s’agrandir. Ouverte à tous dès 12 
ans, elle accueille débutants et chanteurs confirmés dans une 
ambiance conviviale et intergénérationnelle. Les nouveaux 
peuvent rejoindre le groupe à tout moment de l’année.

La chorale a donné un 
superbe concert le 8 février 
à l’église Notre-Dame-des-
Vertus, qui a enchanté le 
public. Sébastien Régis est 
satisfait du groupe qui a 
trouvé son unité et travaille 
dans une bonne ambiance. 
Le concert a été digne d’un 

voyage à travers le monde et les époques, des morceaux clas-
siques et d’autres plus insolites. D’autres concerts suivront 
en mai et juin, avec animations et repas partagés.

Un répertoire riche, moderne et  
en constante évolution

Sous la direction de Sébastien Régis, chef de chœur et 
professeur de piano, la chorale propose un répertoire varié 
mêlant classique, jazz, gospel, pop, variétés françaises et inter-
nationales. De nouveaux titres arrivent, un répertoire éclec-
tique qui évolue à chaque concert.

Nos chanteurs solistes
Nous avons aujourd’hui quatre chanteurs solistes :
• Christophe, ténor, qui interprète plusieurs chansons 

comme Oh Happy Day et Hallelujah.
• Juliette et Marine, 2 jeunes choristes, qui interprètent le 

duo Ave Maria de Caccini, alliant émotion et pureté vocale.
• Oli, notre nouvelle recrue, qui chante Stand By Me.
N’hésitez pas à venir découvrir nos solistes, qui apportent 

une touche unique et très appréciée à chaque concert.
Répétitions et essais

Les répétitions ont lieu :
• Lundi – Saint-Pargoire – Salle Max Pau, 19h
• Mardi – Paulhan – Salle des mariages, 19h

Rejoindre la chorale
Le CPO accueille volontiers de nouveaux membres, sans 
audition préalable. La 1ère séance d’essai est gratuite.
Venez chanter avec nous : vous serez accueilli avec plaisir !

Prochain concert le 12 avril, 15h30  
à l’Église de Saint-Pargoire.

QQOA  2 Ter rue Raspail 
collectifqqoa@gmail.com

06 08 56 73 08

QQu’est ce u’est ce QQu’u’OOn n AAttendttend

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS

2222 23

Le Bouc vous remercie chaleureu-
sement pour votre présence et votre 
enthousiasme lors de la soirée de la 
Saint-Patrick. 

Votre énergie, votre bonne humeur 
et votre participation ont largement 
contribué à faire de cet événement un 
moment convivial et festif.

Grâce à vous tous, cette 2nde édition 
a été un véritable succès, Nous sommes 
ravis d’avoir pu célébrer cette soirée à 
vos côtés.

Nous espérons vous retrouver en-
core plus nombreux l’année prochaine.

Le Foyer Rural vous rappelle qu’il organise des marches 
en semaine et des randonnées dominicales pour tous les 
niveaux, afin de découvrir ou redécouvrir les beautés na-
turelles de notre région. Nos parcours s’adaptent, c’est 
l’occasion de rencontrer des voisins et de partager un 
moment agréable. 

Nous avons récemment exploré les sentiers de : Né-
bian, Lézignan-la-Cèbe, St Pargoire, Castelnau de Guers, 
Gabian, Bélarga, Aspiran, Fontès, Pinet, Villeveyrac, Lagamas, 
Loupian, St Bauzille, les balcons volcaniques de Lieuran-
Cabrières, le sentier des Beals à Salasc, entre vignes et oli-
viers à Castelbarry/Montpeyroux, les coteaux de Bessile 
et en avant-première de sa récente inauguration le tout 
nouveau PR à Clermont l’Hérault : La Ramasse. Randon-
nées les mercredis ou vendredis avec covoiturage.

Foyer Rural

Et plus longuement sur la journée du dimanche  les par-
cours randonnées de : Les Verdisses à Agde, Les Banastes à 
Margon, Villeneuve-lès-Maguelonne, le cirque de Mourèze 
et le mont Liausson, Le Larzac du Caylar à La Couvertoi-
rade, Celles, Rabieux, St Georges, la Passejade Del Crès 
à Sérignan, le mégalithe de Toulou et ND de Roubignac 
à Octon ont ravi les adhérent(e)s, muni(e)s de bonnes 
chaussures, le repas tiré du sac.

Citons aussi notre participation active à la Marche Rose 
à Paulhan et au Téléthon, à la marche contre le cancer fin 
mars à Gignac.

Pour participer : contactez-nous au : 06.80.05.02.94

Si les activités manuelles vous attirent, n’hésitez 
pas à contacter Nadine, au 07.70.90.39.60, qui anime  
« L’effet du fil » tous les vendredis.

Nous espérons vous voir toujours plus nombreux pour 
partager ces moments de détente et de découverte. 

A très vite sur les sentiers

L’AC²AP et Le Bouc vous donnent 
rendez-vous pour deux week-ends 
placés sous le signe de la convivialité 
et de la chance ! Les lotos ont lieu à la 
Salle des fêtes.

5 dates à noter  : 
Vendredi 4 avril / Samedi 5 avril 
Dimanche 6 avril 
Samedi 11 avril / Dimanche 12 avril

Horaires :
Samedis à 21h – 40 parties
Dimanches à 15h – 40 parties

Buvette et petite restauration sur 
place pour profiter pleinement de la 
soirée ou de l’après-midi.

Venez tenter votre chance ! Des 
bons d’achat chez nos commerçants 
et artisans paulhanais sont à gagner ! 
Joueur régulier ou amateur, venez vous 
retrouver entre amis ou en famille. 

Nous vous attendons nombreuses 
et nombreux !

Les grands lotos de l’ACA²P et du Bouc Le Bouc

ACA²P
72 Cours National - 34230 PAULHAN

acap34230@gmail.com
04 34 45 09 74 / 06 27 49 04 06

L’exposition de Serge GRIGGIO que 
nous avons proposée à «La Gare» se ter-
mine avec la belle participation des classes 
de l’école Arc-en-Ciel . La programmation 
de l’année 2026 se poursuit:

- A partir du 20 mars, nous réactivons 
le projet « VoUS ici » débuté en 2018 par 
un reportage dans Paulhan sur les artisans 
et commerçants du centre ville, suivi d’une 
exposition dans les halles où des artistes 
locaux et des collégiens avaient  proposé 
des portraits en situation dans des lieux de 

notre commune, sur 
des supports photos 
et arts plastiques.
h t t p s : / / q q o a . w o r d p r e s s .
com/2018/07/16/invitation-aux-halles-4/
Nos objectifs : 
- actualiser le travail commencé en 2018/19
- impliquer les habitants dans la vie commu-
nale-
- valoriser les pratiques artistiques locales
- améliorer le lien social et intergénérationnel
- participer à la revitalisation du centre ville.

contact : collectifqqoa@gmail.com  
06 08 56 73 08

- du 4 au 26 avril: à La Gare «Biennale 
de Gravure» avec Sud Estampe -  Vernissage 
samedi 04/04 à 18h
- Fête de la musique: si vous êtes musi-
cien solo ou en groupe et que vous sou-
haitez participer, prenez contact avec 
nous.

accueil d’artistes événements artistiques



Le samedi 7 mars s’est 
déroulée une conférence sur 
les droits des femmes avec à 
l’honneur Frida KAHLO, artiste 
peintre mexicaine, née le 6 Juil-
let 1907 à Coyoacan (Mexico) 
et morte au même endroit le 
13 Juillet 1954. Benoite Bagan, 
notre sympathique conféren-
cière, nous a relaté sa vie et son 
œuvre. Autrice de 143 tableaux 
empreints de culture mexi-
caine, Frida est principalement 
connue pour ses autoportraits 
qui témoignent de sa souffrance 
physique et morale.

A VENIR 
Samedi 18 avril : Conférence Tambourin, sport de balle très 

prisé dans l’Hérault depuis 250 ans et inscrit à l’Inventaire du 
Patrimoine Culturel Immatériel en France depuis 2012.

Vendredi 8 mai : Conférence Benoite Bagan « Qui a tué 
Jean Moulin ?».

Samedi 6 juin : Conférence Peintre Bazille Frédéric par 
Benoite suivie d’une visite courant juin au Musée Fabre de 
Montpellier.

Vendredi 19 juin : Conférence Olivier Dubant « Héritages 
Astronomie ».

EN PREPARATION
1907 la révolte des Vignerons, vaste mouvement de mani-

festations survenu en 1907 dans le Languedoc et dans le 
Roussillon, réprimé par le cabinet Clémenceau. Fruit d’une 
grave crise viticole survenue au début du XXème siècle ce 
mouvement est aussi appelé « révolte des gueux du Midi ». 
Si vous avez des documents, archives, photos ou autres 
sur ce sujet, merci de nous l’indiquer soit par mail, soit sur 
notre page Facebook.

Hommage à Mme Marie Rouanet.

3 sorties : Criée Grau du Roi, Rose-
raie Lacoste, Musée Fabre.

Joli printemps à tous et au plaisir 
de se retrouver.
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lesamisdepaulhan@gmail.com 
06.71.84.21.79, Josy Secrétaire

19 cours National - 34230 PAULHAN
www/lesamisdepaulhan/fr

Facebook : LES AMIS DE PAULHAN
Les Amis de Paulhan
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LES AMIS DE PAULHAN ont commencé l’année avec 
notre jolie fête de la St SEBASTIEN, un vif succès, suivie de 
notre Assemblée Générale. Toujours un grand plaisir de se 
retrouver et de plus en plus nombreux.

Un joli programme a ensuite débuté pour 2026 : le sa-
medi 31 janvier, conférence de Benoite Bagan, « Si l’Orient 
m’était conté », une salle de la Gare pleine de monde qui a 
beaucoup apprécié ce dépaysement. 

Toujours à la Gare, le samedi 14 février, Jean-Claude Mar-
tinez, photographe, nous a parlé du livre «  la Via Domitia 
en Occitanie » avec de belles photos en noir et blanc, des 
textes de Dominique Garcia, archéologue et historien. Ce 
livre redonne une visibilité au tracé de la célèbre voie an-
tique. « La voie Domitia tout le monde sait ce que 
sait mais personne ne sait où elle est ». Retrouver au 
plus près le tracé de la voie antique, les croix, les bornes, les 
ponts, autant de témoins silencieux du passage du temps et 
des hommes sur ce tracé. 

Puis nous avons fait un joli voyage guidé par le film de 
Alain Tomas, « la voie Domitia sur les pas des romains », 
une jolie projection. Ce passionné a effectué un riche travail 
de recherches. La projection a été suivie par un bel échange 
autour de questions / réponses entre Alain et le public, sur 
sans doute le plus grand monument romain du Languedoc 
Roussillon. Un ouvrage tracé par le proconsul Cnaeus Do-
mitius Ahenobarbus dès les années 120 avant notre ère, peu 
de temps après la conquête de la Gaule méridionale par 
Rome. Sa création répondait à plusieurs besoins alors stra-
tégiques pour le pouvoir romain notamment relier l’Italie 
à l’Espagne par une route sûre, faciliter la circulation des 
armées et des marchandises, mais aussi prendre le contrôle 
du sud de la Gaule.

Le samedi suivant LES AMIS DE PAULHAN ont participé 
au Budget Participatif 2026   pour leur projet d’aménage-
ment d’un lieu d’exposition permanent autour de l’Ermitage 
de St Jean de Vareilhes et sur l’histoire locale.

La Via Domitia
En 118 av. J.-C., le général romain Cnaeus Domitius Ahe-

nobarbus (le fameux « barbe rousse » ou « barbe d’airain ») 
décide la construction de la Voie Domitienne afin de relier 
l’Italie à la péninsule ibérique en traversant la Gaule narbon-
naise. Ce fut la première route créée par les Romains en 
Gaule, franchissant ainsi les Alpes au col de Montgenèvre, 
suivant la vallée de la Durance, longeant le Luberon par le 
nord, franchissant le Rhône à Beaucaire, passant par Nîmes 
et suivant la côte du Golfe du Lion jusqu’à l’Espagne, plus 
exactement, le col de Panissars (Perthus). La Via Augusta, 
plus longue voie romaine d’Hispanie (environ 1500 km), 
prenait ensuite le relais jusqu’à Cadix.

Le tracé de la Via Domitia, dont la fonction première 
s’avère plus militaire que commerciale, devait assurer les 
communications avec Rome, permettre la fondation de 
garnisons et de relais pour la poste impériale et protéger 
des villes devenues romaines dont la plus fameuse est Nar-
bonne. Pavée et dallée (mais la plupart du temps c’est un 
simple chemin en terre battue sur des couches stratifiées 
de gravier et de cailloutis), la Via Domitia est ponctuée 
d’environ 90 bornes militaires qui jalonnent encore fière-
ment cette célèbre artère. Sous la République et l’Empire, 
sa construction fut un atout majeur pour le développement 
de l’économie locale grâce aux échanges entre les cités.

LaVilla Gallo-romaine de Vareilhes à Paulhan ne se trouve 
pas sur le tracé de la  Voie Domitia. Toutefois les fouilles 
réalisées de 1990 à 2010 ont permis de dévoiler une pro-
priété viticole et oléicole étendue sur près de 150 hectares 
(site qui d’après les archéologues  devait être la plus grande 
propriété  viticole et agricole du bassin méditerranéen !). 
Cette propriété au IIIème siècle se trouvait près du fleuve 
Hérault et devait être vraisemblablement reliée à la voie 
régionale de la Domitia reliant Saint-Thibéry (Cessero) à 
Rodez (Segodunum).

Dans leur projets futurs Les Amis de Paulhan prévoient 
avec l’aide des archéologues du CNRS et de l’INRAP de 
réaliser un mini-musée qui évoquerait l’importance de ce 
site remarquable.

(Historique présenté le 14 février 2026 par Mr Alain Tomas)

Etoile Sportive Paulhanaise

À l’ESP, le printemps ne rime pas avec ralentissement… 
bien au contraire. La fin de saison s’annonce intense, festive 
et ambitieuse.

Les tournois jeunes donneront le tempo : U12/U13 le 4 
avril, U6/U7 et U8/U9 le 1er mai, puis le Challenge Didier 
Fourestier (U10/U11) le 14 mai. Ces journées sont bien 
plus que des compétitions : ce sont des moments de vie, de 
partage et de passion, où bénévoles, éducateurs, familles et 
joueurs font vibrer le stade aux couleurs rouge et noir.

Courant juin, le club passera en mode festif avec sa Feria. 
Un grand rendez-vous ouvert à tous – licenciés, proches, par-
tenaires et amis du club – autour d’un repas convivial et d’une 
ambiance musicale. Les réservations seront bientôt lancées, 
avec des places limitées : mieux vaudra ne pas tarder.

Un immense merci aux participants des lotos de janvier et 
février. Leur succès contribue directement à la dynamique du 
club et au développement de nos projets.

La finalisation du terrain synthétique marque une étape 
majeure pour le club. Cette infrastructure moderne améliore 
les conditions d’entraînement et la gestion des rencontres. 
Merci à tous les partenaires institutionnels qui ont accom-
pagné cette avancée essentielle pour le club et la commune.

Sportivement, les signaux sont au vert : une école de foot 
en pleine progression, une équipe féminine en constante évo-
lution, une réserve leader qui vise clairement la montée, et 
une équipe fanion déterminée malgré une météo compliquée 
ces dernières semaines.

Et parce que l’ESP ne fait jamais les choses à moitié, l’album 
du club lancé en janvier crée l’événement. Premier champion 
du challenge collectionneur : le coach U8 Laurent Sanchez. 
Comme quoi, la compétition se joue aussi… à coups de vi-
gnettes.

À l’Étoile Sportive Paulhan, plus qu’un club : une famille.
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VIE ÉCONOMIQUEVIE ÉCONOMIQUE
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Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !
Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !

N’Joy Création

FOIRE DES COULEURS

Mise à jour des horaires 

Votre fleuriste N’Joy Création à Paulhan vous accueille 
désormais selon les horaires suivants :

Horaires d’ouverture :

du Lundi au Samedi : 9h30 – 19h

Mercredi : Fermé

Dimanche : 9h30 – 12h

Que ce soit pour un bouquet, une composition florale 
personnalisée, un événement spécial ou simplement pour 
faire plaisir, N’Joy Création vous accompagne avec passion 
et créativité.

N’hésitez pas à passer en boutique pour découvrir les 
créations florales et bénéficier de conseils personnalisés.

33ème Foire des Couleurs à Paulhan
Dimanche 10 mai 2026 

 Thème : Les animaux totémiques

La ville de Paulhan vibrera au rythme des couleurs et 
des traditions le dimanche 10 mai 2026 à l’occasion de la 
33ème Foire des Couleurs, un rendez-vous incontournable 
du printemps organisé par l’ACAP.

Pour cette nouvelle édition, la manifestation mettra à 
l’honneur un thème riche de symboles et d’imaginaire : les 
animaux totémiques. Figures emblématiques des cultures 
traditionnelles, porteurs d’identité et de légendes, ils seront 
au cœur des animations et des défilés qui rythmeront la 
journée.

Une journée festive et familiale

Comme chaque année, la Foire des Couleurs promet un 
programme varié et accessible à tous :

•	 Défilés  autour des animaux totémiques

•	 Marché artisanal et commercial avec des stands 
colorés 

•	 Activités gratuites pour les enfants 

•	 Stands de restauration conviviaux

•	 Marché aux puces et espace fête foraine

Entre traditions locales et inspirations venues d’ailleurs, 
cette 33ème édition s’annonce haute en couleur, mêlant 
patrimoine, créativité et convivialité.

Un rendez-vous attendu

Au fil des années, la Foire des Couleurs est devenue un 
événement phare de la vie locale, rassemblant habitants, 
visiteurs et passionnés dans une ambiance chaleureuse et 
festive.

Le thème 2026 invite chacun à explorer les symboles, les 
mythes et les représentations liés aux animaux totémiques, 
véritables passerelles entre culture, histoire et imagination.

Rendez-vous le dimanche 10 mai 2026 à Paulhan de 9h à 
18h pour célébrer ensemble cette 33ème édition !

N’Joy Création
13 Boulevard de la Liberté, 34230 PAULHAN

Contact : 07.45.27.85.79
Facebook : N’Joy Création Artisan Fleuriste 

Un nouveau commerce gourmand  
Les Bonnes Pizzas de Paulhan 

Notre commune accueille un nouveau commerce qui 
devrait ravir les amateurs de saveurs authentiques ! Gla-
dys et Francis Mazas, jeune couple récemment installé sur 
la commune, proposent désormais leurs délicieuses pizzas 
artisanales à bord de leur camion “Les Bonnes Pizzas”.

Chaque mercredi et jeudi soir de 18h à 20h30, ils vous 
donnent rendez-vous au 6 bis route de Clermont, en face 

des jardins partagés, avec 
possibilité de stationner le 
long de la route.

Leur spécialité ? Des 
pizzas déroulées à la main, 
garnies d’ingrédients entiè-
rement préparés maison, 
élaborées exclusivement 
à partir de produits frais, 
puis cuites au feu de bois 
pour une saveur authen-
tique et généreuse.

Les Bonnes Pizzas
L’aventure des Bonnes Pizzas a débuté en 2019 sur la 

commune de Villeveyrac, où ils ont lancé leur activité afin de 
proposer une offre qui n’existait pas alors. Ils y poursuivent 
d’ailleurs leur service chaque vendredi soir, preuve de leur 
succès et de leur fidélité à leur clientèle.

Entre leurs jeunes enfants, leurs emplois respectifs et 
cette activité complémentaire, Gladys et Francis mènent un 
rythme soutenu avec passion et dynamisme. Et parce que 
la gourmandise n’a pas d’âge, un menu spécialement pensé 
pour les enfants est également proposé pour satisfaire les 
plus jeunes papilles.

Une belle initiative locale à découvrir et à soutenir !

N’hésitez pas à venir rencontrer ce couple dynamique 
dans leur cour et à savourer leurs pizzas.

Pour passer commande :
07.81.39.81.41

Via Messenger sur leur Page Facebook 
Les bonnes pizzas paulhan

gladysmazas34@gmail.com

ACA²P
72 Cours National - 34230 PAULHAN

acap34230@gmail.com
04 34 45 09 74 / 06 27 49 04 06
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Tribune d’Expression LibreTribune d’Expression Libre

La rédaction de ce magazine intervenant durant la période de réserve 
électorale liée aux élections municipales, la tribune d’expression libre  

est temporairement suspendue.

Ouverte aux 4 groupes candidats aux élections de mars 2020 pour des textes de 2600 signes maximum sur un 
espace identique pour chacun

Goûter des AînésGoûter des Aînés



 

                         
Maçonnerie Générale 
Charpente – Couverture – Menuiseries 
Isolation – Placo – Carrelage –  
Plomberie – Electricité 
 
ZAE La Barthe – 9 Rue du Charron 
34230 Paulhan 
Tel. 04 67 25 37 90  
E-mail : sarlmdm34@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Aide aux personnes âgées 
Aide aux personnes handicapées
Maintien à domicile personnalisé
Aide aux familles
Entretien du domicile 
Ateliers et activités collectives
avec transport
Garde itinérante de nuit
Petit jardinage 
Petit bricolage 

 Votre aide à domicile 
depuis 2005

65 bis Cours national, 34230 Paulhan 
04.11.27.00.22   

65 bis Cours national, 34230 Paulhan 
04.11.27.00.22   

www.cesml.com

service d’astreinte

accueil paulhan
 04 67 66 67 66

7 j / 7 - 2 4 h / 2 4 

CESML
Votre service public électrique de 
proximité

clientèle@cesml.fr

ALANDETE FRÈRES
RÉNOVATION TOUT CORPS D‘ÉTAT

Maçonnerie - Électricité - Climatisation - Dépannage ...

 PAULHAN
06.27.49.04.06

www.irrifrance.com

L’IRRIGATION MADE IN FRANCE
DEPUIS PLUS DE 60 ANS

INFORMATIQUE

06.25.12.54.58www.grafix.fr

ça continue !
toujours dans le même esprit !

LUNDI, MERCREDI & JEUDI 
9h à 12h30 - 16h à 19h30 

MARDI & VENDREDI 
à domicile sur RDV

À la Boutique à Mèze À Paulhan & Alentours

David Wagner 
25 Boulevard du Port  
34140 MÈZE

04.67.25.11.31



&Numéros utiles
Mairie - 19 cours National / Lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
Police Municipale - 19 cours National 

 04 67 25 00 08
 04 67 25 15 69

EHPAD Vincent Badie - 10 route de Campagnan  04 67 25 28 80

Médiathèque - 20 boulevard de la Liberté  04 67 25 00 89

Poste - Avenue Paul Pélisse  36.31

Plateforme POSTE - ZAE La Barthe  36.31

Coopérative Electricité St Martin de Londres  04 67 66 67 66

Groupe scolaire Arc-en-Ciel - 260 route d’Usclas  04 67 25 05 00

École maternelle F. DOLTO - Rue Docteur Batigne  04 67 25 01 57

Accueil Loisirs Périscolaire Clermontais / 
Pôle Paulhan /Cantine scolaire - 1 rue Notre Dame

 04 67 25 05 23

Collège Emmanuel Maffre-Baugé - 84 rue Joliot Curie  04 67 25 00 17

Crèche Mutualiste A Pas de Loup - 64 rue P. Hauchard  04 67 38 21 38

Pharmacie de la Fonette - 38 rue de Metz  04 67 25 00 45

Pharmacie du Griffe - 6 place de la République  04 67 25 00 43 

Tout pour la Famille - Aide à Domicile
65bis Cours National

 04 11 27 00 22

Infirmiers
Fabienne DOUVILIER
Mélanie FATOL
Florence MONLUC

 04 67 25 01 92
 06 35 29 12 60
 04 67 25 17 63

Centre Médical Infirmier St Sébastien
Mickaël VENTURINI
Hélène SERRANO-SATGER
Lynda BEC-LOPEZ
Marlène DEBACHE

 06 75 25 43 24
 06 19 77 55 07
 06 20 62 72 99
 06 87 73 48 59

Sage-femme Elodie DUQUENNOY  06 24 05 42 60

Médecins
Robert Di Martino
Véronique JOURDAN
Coralie JOSUAN
Gérald RUBI
Olivier MERIC

 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 18 32

Pédicure-Podologue
Mireille DELPRAT
Paul SALICRU

 04 67 25 24 08
 04 99 57 15 44

Ambulances Paulhanaises  04 67 25 00 02

Masseurs Kinésithérapeutes
Cabinet de Kinésithérapie Les Oliviers
Frédéric PUJAZON
Sylvio GONZALEZ LUNA

 04 67 38 54 36
 06 77 14 25 11
 06 22 34 61 13

Ergothérapeute Evelyne ROUSSÉ  07 87 32 85 41

Ostéopathes Elisa MEARD  06 78 42 91 19

Diététicienne - Nutritionniste Aurore CHRISTMANN	  07 66 40 61 31

Dentistes
Catherine BONNET CHARTREAU
Nicolas JACQUEY

 04 67 25 00 34
 04 67 25 00 34

Vétérinaire Lionel MATHEZ  04 67 24 10 04

Les Taxis de Paulhan
Axel HEITZ

 06 14 95 96 21

&Associations paulhanaises
JEUNESSE

Accompagnement scolaire et Conseil en Education Mme Isabelle CATALA 
Contact : M. Jean-Claude ROUSSÉ

 06 70 45 34 53

Association Laïque Parents d’élèves Collège Paulhan (ALPE) 
Mme Flora EKOUE	

paulhanalpe@gmail.com

APE 123 SOLEIL (associations parents élèves)  06 51 46 49 29

Association Sportive Collège  04 67 25 00 17

Coopérative scolaire Ecole maternelle F. DOLTO Mme Monique DEFORGE  04 67 25 01 57

Coopérative scolaire Groupe scolaire Arc-en-Ciel Mme Aurore LONJON  04 67 25 05 00

Des Signes et C Gagné (Communication gestuelle associée à la parole) 	
M. LEMONNIER Patrick	 Contact : Magali MARCOT  06 13 59 67 10 

Foyer Socio-éducatif Collège (FSE) Mme Christine CHARRUT  04 67 25 00 17

PATRIMOINE

G.R.A.P.P Mme Christine VEZIAN  06 60 86 48 96

Les Amis de Paulhan M. Jean-Louis LACOMBE
Secrétaire : Mme Josy CLASSE

 06 21 51 59 05
 06 71 84 21 79

Les Moulins du Languedoc M. Thierry JAM	 lesmoulinsdulanguedoc@gmail.com

ENVIRONNEMENT

Animagou (promotion et protection des milieux aquatiques d’eau 
douce, ateliers, animations, nettoyage berges) M. Philippe CARRIERE

animagou@gmail.com

La Cinquième Saison (citoyenneté et agro-écologie)  M. Pierre GUILLEZ  06 98 58 56 85

SOUVENIR

PG CATM (Algérie, Tunisie, Maroc) Mme Marie Lise BLAYES  04 34 33 35 07

Souvenir Français (Comité Paulhan)  M. Yves BAILLEUX-MOREAU  06 86 74 95 61

HUMANITAIRE

Paulhan Solidaire (Créer toutes solidarités entre les habitants de Paul-
han et alentours) M. Gérard LABORDA

 07 83 69 01 15
 06 43 13 51 34

Secours Populaire M. Antoine YORIS  04 67 25 23 19
 06 09 95 55 52

VIVRE ENSEMBLE

Paulhan en Cœur d’Hérault Mme Aleksandra DJUROVIC  06 81 83 63 62

ECONOMIE / ARTISANAT

Association des Commerçants, Artisans et Agriculteurs de Paulhan 
(ACA²P) M. Lucien ALANDETE 

 04 34 45 09 74
 06.27 49 04 06

acap34230@gmail.com

CULTURE

Amicale du Jumelage Paulhan Krailling (AJPK) - Allemagne
Mme Christine RICARD / Contact : Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64

Amicale Paulhanaise Autour de Stefanik (APAS) Jumelage avec Brezova 
pod Bradlom et Kosariska en Slovaquie - M. Joël DIAZ

 04 67 25 06 27

Choeur et Piano d’Occitanie (chorale) Mme Yannick VERDIER
Contact : Sébastien REGIS

 06 14 60 62 94

Ensemble et Solidaires - 3ème âge (lotos, sorties, voyages)	
Mme Josiane MARQUET / Contact : M. José GASQUEZ

 04 67 25 23 81

FOYER RURAL (scrabble, travaux manuels) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

HISTOIRE D’ETRE (bien-être, épanouissement de la personne)
Mmes Andrée DUVAL / Brigitte EYRAUD / Anne PANNETIER

 06 99 07 67 59

K.Brouss (développer échanges culturels Afrique/France) 
Melle Corinne AUGUSTE			 

 04 67 25 32 20
 06 07 28 96 07

Key-Lan (informatique) M. Roger AMAT  06 31 28 40 70

Le Bouc de Paulhan (animal totémique) M. Lucien ALANDETE  06 27 49 04 06

Lou Récantou (Dessin, peinture) M. Corentin FROMENT
		

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Qu’est-ce-qu’on attend (actions culturelles et environnementales)	
Mme Hélène DAVIT

 06 08 56 73 08
collectifqqoa@gmail.com

SIMBO (Communication entre l’Afrique et le monde) Mme Sandra DRAME  06 82 32 80 08

SPORT

Arts Martiaux Nagashi (Karaté) Mme Sandrine HUMMEL  06 11 46 42 54

Association Paulhanaise Multi-Sports (APMS) M. Benjamin PAMELLE  06 68 31 46 51

ESP Pétanque / ECPA Paulhanaise (Pétanque) M. Johnny MONTABORD  07 71 61 10 81

E.S.P Basket (seniors loisirs hommes/femmes) Mme Dominique BEAUDENON  06 68 88 42 29

E.S.P Football M. Thierry PEREZ  06 72 03 26 56
Secrétaire : Mme Sébastienne SANCHEZ  06 27 85 48 98	

548025@footoccitanie.fr
esppa@yahoo.com

E.S.P Tambourin M. Stéphane MAURI  06 76 18 44 26

Foyer Rural (randonnée) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

L’Hameçon Indépendant (pêche) M. François PIERSON  07 82 55 19 68

Lou Récantou (aïkidio, kendo, danse, zumba, yoga, cyclo-club) 
M. Corentin FROMENT                

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Paulhan Darts Club M. Romain PLUTON  06 19 72 07 13

Paulhan Handball Club M. Franck MARTINEZ  06 44 18 07 35

Saint Hubert La Chasse M. Bruno PEDRO  06 27 83 11 34

SHINSHIN AIKI RYU (cours Qi Gong, Tuina) Mme Jacquie PAOLINI
Professeur : M. Thierry LEPOIVRE			

 04 67 25 20 19
 06 78 22 19 05 

Tennis Club Paulhan M. Sylvain CHARRA  06 32 33 36 64

AUTRES

A Cloche Patte (protection animale) Mme Géraldine SUBRA  06 88 59 79 35

Amicale des Sapeurs-Pompiers Mme Coralyne GROUSSET
M. Mohamed NOUGOUM

 07 81 61 19 73
 06 21 06 61 05

Au-Delà de Nos Limites (Evènements sportifs/culturels) (ADNL)
M. Alexandre PAGES

 06 13 27 37 76

La Pomponnette (Stérilisation et castration des chats de la rue et leurs 
soins de la vie quotidienne) Mme Véronique QUINONERO

 07 81 26 74 30

Les Vignerons du Paulhanais Contact :Mme Marielle BALLESTER  06 88 31 45 83

Moto Owner’s Group (Loisirs et manifestations liés aux motocyclettes 
de toutes cylindrées) M. Vincent FINET

 06 80 65 46 74

Ritournelle (Animations auprès des résidents de l’EHPAD Vincent Ba-
die) Mme Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64
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