
 

Contact presse : Amélie SALES - Service communication de la Communauté de communes du Salagou Cœur d’Hérault 
04 67 88 95 50 – a.sales@cc-clermontais.fr 

Le 3 avril 2026 
Pour information et diffusion 

 

COMMUNIQUÉ 12/2026 

Ma Semaine Aquatique : natation et sauvetage au 
programme des vacances de Printemps ! 

Du lundi 20 au vendredi 24 avril 2026, Ma Semaine Aquatique revient pour une 
nouvelle session de stage dans notre Centre Aquatique du Clermontais… et avec 
une nouvelle formule ! Les inscriptions démarrent le mardi 7 avril ! 

Durant les vacances de printemps, le Centre Aquatique à Clermont l’Hérault propose 
une formule exceptionnelle pour cette Semaine Aquatique : 

• un stage d’apprentissage et d’approfondissement de la natation 
• un stage de secourisme 

 

Stage d’apprentissage et d’approfondissement de la natation : 

Ouvert aux enfants nés entre 2016 et 2020. 
Ce stage représente cinq jours d’apprentissage de la natation, adapté à chaque niveau, 
pour les enfants néophytes comme aguerris ! L’occasion pour les tout-petits de 
découvrir et d’appréhender l’eau autrement, sans crainte et en toute autonomie. Et 
pour les enfants plus confirmés, de perfectionner leurs compétences en natation. 

Stage de secourisme : 

Ouvert aux enfants/ados nés entre 2013 et 2017. 
Il s’agit d’un programme d’apprentissage du sauvetage et du secourisme. Pour nager, 
se sauver et sauver les autres ! Conditions : savoir nager et être à l’aise dans l’eau. 

 

Véritable institution sur le territoire, Ma Semaine Aquatique complète les enseignements suivis dans le cursus scolaire 
par les élèves de primaires ou des Quinzaines Aquatiques du Centre Aquatique du Clermontais. 

►►► Tarif unique : 28€ 

►►► Infos, inscriptions et dossiers en téléchargement sur www.cc-salagou.fr/actualites/ma-semaine-aquatique-
printemps2026 
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