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PROGRAMME
JANVIER - AVRIL 2026

MEDIATHEQUE PAULHAN

20, boulevard de la Liberté - 34230 PAULHAN
Tél: 04.67.25.00.89

Mail : mediatheque@paulhan.fr



10 - Atelier d’écriture “les petits gestes” - Adulte -10h
13 - Balance ton livre - Adulte - 18h30
20 - Cine-surprise “Ville et Campagne’- Adulte - 18h

24 - Petit déjeuner littéraire - Adulte -10h
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03 - Et si vous écriviez votre biographie - Adulte - 18h

Venez a la rencontre de Sylvie Jaafari (écrivaine-biographe) et de M. et Mme
Vallez, couple dont elle a rédigé le récit de vie commune.

10 - Balance ton livre - Adulte - 18h30
14 - Atelier d'écriture “les petits gestes” - Adulte -10h

*Toutes nos animations sont sur inscription aupres de la médiathéque !
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10 - Balance ton livre - Adulte - 18h30 "
13 - “Entre filles” - Adulte - 18h30 k

e

une naturopathe et une bloggeuse), autour des tracas féminins. v

J

Venez participer a une table ronde animée par trois expertes (une sage-femme,

/,

14 - Atelier d’écriture “les petits gestes” - Adulte -10h
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AVRIL

14 - Balance ton livre - Adulte - 18h30
18 - Atelier d'écriture “les petits gestes” - Adulte -10h

*Toutes nos animations sont sur inscription aupres de la médiathéque !



A LA RENCONTRE

DES AUTEURG |

MERCREDI 7 JANVIER - 14H

Participez a la fabrication d'un mini
livre avec l'auteur Alex Cousseau,
auteur du célébre dragon Charles!

Des 8 ans - Sur inscription

MERCREDI 11 MARS - 14H

Océan de couleurs, avec Paola Hirou -
illustratrice

Dans l'esprit de son livre Surfeuses, réalisez
une peinture a la gouache en petit format
dans une ambiance maritime.

Dés 8 ans - Sur inscription




