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les textes et photos des associations 

doivent nous parvenir par mail  

avant le 1er décembre 2025

c.roche@paulhan.fr

Les informations municipales, sont à votre disposition
- Dans le Paulh’infos 4 fois par an.
- Sur www.paulhan.fr en lien vers l’Appli sur smartphone.
- Sur la page Facebook « mairie de Paulhan », pensez à vous y abonner.
- Sur les panneaux d’affichage «infos officielles» sous le porche de la mairie.
- Sur les panneaux d’affichage répartis dans le village + panneau lumineux.
- Et aussi régulièrement sur Midi libre et les radios locales.

Michel PEYRE, notre correspondant local 
Midi Libre est à votre disposition. N’hésitez 
pas à le solliciter pour faire paraître des articles 
sur vos activités dans Midi Libre : 
michel.peire@laposte.net
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Claude VALÉRO

Le mois de septembre marque la fin de la période estivale 
et sonne la rentrée sociale et politique. Il est légitime de se 
poser la question : comment lire le monde qui vient ?  Nous 
assistons à une décomposition de l’ordre mondial, à une 
montée de l’autoritarisme, à des périls menaçant le climat et 
la biodiversité. Les nuages budgétaires obscurcissent notre 
horizon. Les subventions s’amenuisent, les équilibres de-
viennent fragiles, les choix plus ardus. Nos projets doivent se 
réinventer, parfois ralentir, souvent se confronter à la réalité 
brute des chiffres. Mais jamais nous ne cesserons de chercher 
des chemins, même étroits, pour faire vivre l’intérêt général.

Aucun domaine ne semble échapper à ce grand chambar-
dement.

 Alors que nous traversons une période particulièrement 
exigeante, tant sur le plan économique que social, il est essen-
tiel de continuer à faire communauté.

Notre commune, comme tant d’autres, subit de plein 
fouet les conséquences des baisses successives de dotations 
de l’État. Chaque euro devient une décision, chaque projet 
une réflexion collective. Malgré ces contraintes, nous avons à 
cœur de préserver les services publics de proximité, d’entre-
tenir nos équipements, d’assurer la sécurité et le bien-vivre 
ensemble qui font l’âme de notre village.

Est-il possible de trouver des pistes, de débattre de tous 
ces sujets, avec le souci de mettre en lumière des possibilités 
pour réenchanter ce monde dans lequel nous peinons tant à 
nous projeter ?

Mais au-delà des chiffres, ce sont des réalités humaines 
qui s’expriment chaque jour : inquiétudes face à l’avenir, ten-
sions croissantes, incivilités répétées. Nous ne pouvons pas 
les ignorer. Elles sont souvent le reflet d’un malaise plus pro-
fond, d’un repli sur soi alimenté par l’isolement, la peur ou le 
sentiment d’abandon.

Face à cela, nous croyons plus que jamais en la force du 
lien. Les associations, les bénévoles, les commerçants, les 
enseignants, les agents municipaux, et tant d’autres encore, 
œuvrent quotidiennement pour que la solidarité ne soit pas 
un mot vide, mais une réalité vécue. Nous voulons leur dire 
ici notre gratitude.

Dans les mois à venir, nous devrons faire des choix. Ils ne 
seront pas toujours faciles. Mais nous les ferons avec trans-
parence, dans le dialogue et dans le respect de chacun. Car 
notre village mérite que nous nous parlions, que nous nous 
écoutions, et que nous agissions ensemble.

C’est dans ce contexte que se sont déroulées les vacances 
avec les feux de forêt, la crise politique soldée par la nomi-

nation d’un nouveau premier ministre et plus loin de nous la 
continuité des guerres et des catastrophes.  Sur notre terri-
toire, les festivals, les concerts, les festivités traditionnelles, 
l’afflux des touristes ont apporté un peu de douceur à cet 
état du monde.

Et puis la rentrée est là. Elle porte en elle un paradoxe, 
c’est le retour au cadre, au rythme, à l’emploi du temps bien 
ficelé. Mais c’est aussi un élan, un souffle, une promesse. Une 
chance, en somme. Une liberté.  

Rentrée marquée par la colère des travailleurs qui par 
deux fois en ce mois de septembre ont manifesté pour faire 
valoir leurs aspirations, défendre leur dignité et leur droit de 
vivre décemment de leur travail.

Car au-delà des bilans et des budgets, il y a des êtres. Des 
familles qui doutent. Des solitudes qui s’allongent. Des gestes 
brusques, parfois, quand la colère ou la lassitude prennent le 
dessus. Il y a ce repli sur soi qui menace, ce silence qui s’ins-
talle entre voisins, ce regard qui fuit.

Ce lien, si fragile, c’est notre bien commun. Il se tisse dans 
les fêtes de village, dans les mots qu’on échange à la boulan-
gerie, sur les places, dans les salles associatives, sur les lieux 
d’activités professionnelles, de loisirs. Il vit grâce aux béné-
voles, aux enfants, aux anciens, aux artisans du quotidien. Il 
résiste à l’adversité, pourvu qu’on le nourrisse

Dans nos petits villages, malgré la situation estampillée de 
la dette publique, de la crise politique, de la crise écologique, 
la vie continue et les élus doivent continuer à tenir le bateau 
à flot, évitant les écueils. 

Les festivités que sont le bal des pompiers, les vendredis 
du boulevard, la fête de l’été, la fête locale, l’Alhambra festi, la 
journée des associations, l’accueil des nouveaux arrivants,  et 
autres ont permis la rencontre des citoyennes et citoyens et 
de savourer la fraîcheur du vivre ensemble et de la rencontre.

La rentrée scolaire aux écoles maternelle et primaire s’est 
bien déroulée. La mobilisation des enseignants et des parents 
du collège a trouvé une écoute attentive du rectorat qui a 
proposé une solution apaisante avec la nomination d’un nou-
veau principal.

Les saisons passent, et avec elles les visages de notre com-
mune changent. Mais l’essentiel demeure : des vies qui s’en-
trelacent, des mains tendues, des regards échangés au détour 
d’un chemin, d’une place, d’un marché.

Ne cédons pas à la morosité ni à l’indifférence. Gardons foi 
en ce que nous sommes ensemble : une communauté vivante, 
imparfaite, mais sincère.

« L’art le plus noble 
est celui de rendre 

les autres heureux »
Phineas Taylor Barnum

Alors oui, les temps sont durs. Mais les racines sont pro-
fondes. Et si nous prenons soin les uns des autres, la lumière 
reviendra.

Les journées européennes du patrimoine lancent l’ouver-
ture des nouvelles manifestations qui seront suivies d’oc-
tobre rose, du téléthon et de la reprise de toutes les activités 
sportives, culturelles, festives au niveau de notre territoire 
et de la nation. Les bénévoles vont à nouveau se mobiliser, il 
convient de les féliciter et de les encourager.

Notre commune est vivante, elle respire, elle coule comme 
une eau vive. Une eau vive, qui irrigue, qui donne la vie, qui 
trace son chemin avec patience et détermination. 

La mission et tâche des élus n’est pas une affaire de grands 
mots et de promesses lointaines. Elle est d’abord l’art d’amé-
liorer, patiemment et concrètement, notre vie de tous les 
jours. Elle se construit dans la puissance des petits gestes, des 
attentions partagées et des services qui fonctionnent.

Merci aux artistes qui ont embrasé notre fin d’été, aux 
bénévoles des associations, aux équipes enseignantes, aux 
agents des services de notre commune.

« Ce qui compte, ce n’est pas ce que l’on est, mais ce que l’on 
fait ensemble. » David Foenkinos



Act iv i tés  tout  pub l i c  encadrées  
par  des  profess i onne l s  de  santé

Participation libre pour chaque activité
L’ensemble des bénéfices sera reversé à l’Institut du Cancer de Montpellier
Mairie de Paulhan - CCAS - Tél : 04.67.25.39.73 / ccas@paulhan.fr

9H
RDV JARDINS MAIRIE

14H

MOBILISONS-NOUS À PAULHAN POUR

MASSAGE 
BIEN-ÊTRE

PARCOURS SOLIDAIRE*

SENSIBILISATION
AU DEPISTAGE

ATELIER YOGA
SUR CHAISE

PAUSE CONVIVIALE
BUVETTE  

TIRAGE AU SORT
TOMBOLA

15H

17H

OCTOBRE ROSE
Samedi 18 octobre 2025

Salle des Vignerons - Jardins Mairie - Paulhan

Vente solidaire : Pin’s 2€, Pochette 8€, 
M u g  1 0 € ,  P a r a p l u i e  1 0 € ,  T o t e  b a g  1 2 €

Tickets  tombo la  :  1€
Articles disponibles à l’accuei l de la mairie 

12H

11H

Distance 5 ou 8 kms 
Marche ou Course
Prenez vos gourdes !
Dress code : Rose

sous réserve de conditions
météo favorables

*Fllashez ce QR code pour remplir la lettre de décharge pour participer au parcours solidaire

GRATUIT
OUVERT 
À TOUS

Dans le cadre des Semaines d’Information en Santé Mentale

INFORMER

EXPLIQUER

ACCOMPAGNER

Mardi 7 octobre
De 10h à 12h

CCAS Paulhan 

PERMANENCES 
Centre Médico-Psychologique 

Cœur d’Hérault 
ASSURÉES PAR LES INFIRMIER·ES  
CMP ET HDJ DU POLE PSYCHIATRIE ADULTE

Organisées dans le cadre des Semaines d’Information en Santé Mentale 2025 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Contact CLSM : 06.71.62.76.35

Le CRT Cœur d’Hérault, 
ce sont 3 missions 
en faveur des personnes âgées 
de plus de 60 ans.

Des ateliers collectifs et des 
animations pour prévenir la 
perte d’autonomie et lutter 
contre l’isolement.

Un accompagnement 
renforcé à domicile par une 
équipe pluridisciplinaire. 
(actuellement, uniquement sur les 
communes du Clermontais)

1

2

Des sessions d'information 
formation pour les particuliers 
aidants de personnes âgées et 
les aidants professionnels.

3

Toutes nos actions sont gratuites (financé par l’ ARS).

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site : 
https://www.gecoh.fr/le-choix-de-vieillir-chez-moi

07 43 36 58 93
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Seniors / Solidarité / SantéSeniors / Solidarité / Santé

La liste complète des commissions et leur composition sont consultables sur 

https://www.paulhan.fr/commissions-municipales-et-extra-communales_fr.html.
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La prochaine collecte de la Banque alimentaire se dérou-
lera les 28, 29 et 30 novembre 2025.

Les vendredi 28 et  samedi 29 novembre à Hyper U Cler-
mont l’Hérault.

Les vendredi 28, samedi 29 et di-
manche 30 novembre à Carrefour  
Market Paulhan.

Les bénévoles mobilisés vous remer-
cient par avance pour votre générosité. 
Chaque denrée alimentaire collectée 
sera redistribuée localement aux personnes en situation de 
précarité.

Collecte de sang
Sans engagement et ponctuel, le don de sang change la vie 
d’1 million de personnes en France chaque année. 
Le don de sang, c’est :
💉 Sauver la vie de nombreux pa-
tients

⌛ 1 à 2h de votre temps

🗓 Indispensable, même 1 fois 
par an

❤ Facile et convivial, au plus près 
de chez vous

Octobre rose L’ISOLEMENT CONDUIT À LA PERTE  
D’AUTONOMIE

L’isolement social est une cause fréquente de perte 
d’autonomie chez lespersonnes âgées. Il peut entraîner un 
repli sur soi, une baisse de moral, une diminution de l’acti-
vité physique et cognitive. Sans interactions régulières, les 
repères se perdent, la motivation diminue et les gestes du 
quotidien deviennent plus difficiles.

Favoriser un quotidien rythmé, avec des interactions ré-
gulières, aide à préserver l’équilibre physique et psychique :

• participez à des clubs, des activités locales ou des sor-
ties organisées par le CRT, les mairies ou les associations 
locales.

• sollicitez les voisins ou les associations.
Même quelques heures par semaine suffisent à faire la 

différence. Les aidants peuvent jouer un rôle crucial en faci-
litant ces démarches, en organisant des sorties simples, en 
proposant des visites régulières, ou en mettant en place des 
appels vidéo pour maintenir le lien.

La stimulation sociale est un véritable “entretien” de l’au-
tonomie. L’isolement n’est pas une fatalité ! Le CRT Coeur 
d’Hérault vous propose de participer gratuitement à des 
activitéscollectives. 

Renseignements :
Centre de ressources territorial pour les personnes âgées 

07 43 36 58 93 - contact.crt@gecoh.fr

La minute info et 
conseil du CRT

Conférence – Parents d’adolescents
«Le bien-être au temps de l’adolescence»
L’Espace Jeunesse de la Communauté de communes 

Salagou Cœur d’Hérault vous invite à une rencontre 
dédiée aux parents d’adolescents.

Lundi 13 octobre, de 18h30 à 20h30
Ensemble Saint Guilhem

RD609
34800 Clermont l’Hérault

Une soirée d’échanges sous forme de questions/
réponses avec le psychologue Nicolas Plassard 

 de l’Ecole des Parents et des Educateurs.
Entrée libre – Ouvert à tous - Sans inscription

* Cette action se dé-
roule dans le cadre des SISM  
(Semaine d’Information sur la Santé 
Mentale).

Dans le cadre de la quinzaine de la santé mentale, sur le 
thème «le lien social», le CMPcoeur d’Hérault propose 
une permanence à but informatif, sur le CCAS de Paulhan 
le 7 octobre de 10h à 12h. Les personnes souhaitant avoir 
des informations concernant les missions du CMP sont les 
bienvenues.

Santé mentale

GRATUIT
OUVERT 
À TOUS

Dans le cadre des Semaines d’Information en Santé Mentale

INFORMER

EXPLIQUER

ACCOMPAGNER

Mardi 7 octobre
De 10h à 12h

CCAS Paulhan 

PERMANENCES 
Centre Médico-Psychologique 

Cœur d’Hérault 
ASSURÉES PAR LES INFIRMIER·ES  
CMP ET HDJ DU POLE PSYCHIATRIE ADULTE

Organisées dans le cadre des Semaines d’Information en Santé Mentale 2025 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Contact CLSM : 06.71.62.76.35

Le dépistage, un enjeu majeur de santé publique

Le cancer du sein reste la première cause de mortalité 
par cancer chez la femme. Son dépistage est un enjeu ma-
jeur de santé publique.En effet, détecté tôt, un cancer du 
sein se guérit dans plus de 90% des cas !

Si le cancer du sein peut survenir à tout âge, il touche 
le plus fréquemment les femmes 
après la ménopause. C’est dans 
cette optique que les autorités 
sanitaires en France proposent à 
toutes les femmes entre 50 et 74 
ans, ne présentant ni symptômes, 
ni antécédents familiaux du cancer du sein et de l’ovaire, ni 
de mutation génétique, de se faire dépister tous les 2 ans 
dans un centre de radiologie agréé dont l’ICM fait partie.

En fonction du niveau de risque, chaque femme peut être 
orientée et suivie de façon adaptée.

Prochaine collecte organisée à :
SALLE DES FÊTES de PAULHAN

JEUDI 13 NOVEMBRE / De 14h à 19h
Privilégiez le rdv https://dondesang.efs.sante.fr
Pour donner votre sang, munissez-vous d’une pièce d’identité 
avec photo.
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MunicipalitéMunicipalitéVie localeVie locale

 APPEL à PROJETS  APPEL à PROJETS 
 

Retrait de la fiche «Projet» à l’accueil de la mairie
ou téléchargeable  avec le mode d’emploi sur le site 

https://www.paulhan.fr/budget-participatif

 

2025202520262026
QUI ?QUI ?

- tout habitant 

de Paulhan 

de plus de 16 ans

- les associations 

de Paulhan

ÉÉTUDE TUDE 
DES DOSSIERSDES DOSSIERS

RÉUNION  
DE LA COMMISSION 
jeudi  11 décembre

salle des mariages

RÉUNION RÉUNION 

PUBLIQUEPUBLIQUE
présentation des projets 

jeudi  05Février
à 18h30

à
« La gare»

VOTEVOTE
Dimanche 
22 Février

de 9h à 16h
salle des mariagesMairie

Le public nombreux était au rendez-vous pour notre festival annuel 
de l’Alhambra Festi avec les rencontres toujours aussi joyeuses entre 
ateliers et spectacles variés. Mais il a fallu jouer cette fois-ci avec la météo, 
l’orage menaçant, le matériel sonore a pu être protégé, mais les décora-
tions n’ont pu être installées que le vendredi... Malgré une diminution du 
budget dû aux restrictions sur les subventions, l’équipe municipale a pu 
préserver l’équilibre entre diversité et qualité de la programmation que 
l’on souhaite par ailleurs accessible à tous par la gratuité, mais il a fallu 
malgré tout retirer une après-midi d’ateliers et un spectacle. 

Le groupe Trad’Orb, avec son baleti a ouvert la danse avec ses amis 
qui ont initié les hésitants aux différentes figures. Le lendemain, la com-
pagnie des Brimborions nous a présenté un duo pétillant de talent et 
d’humour où petits et grands ont pu se retrouver et rire de bon coeur, la 
soirée se finissant avec une bulle d’énergie par la venue des Barbeaux 
qui ont pris un joli moment avec les enfants de l’école arc en ciel pour 
reprendre sur scène avec eux la chanson composée lors de leur projet 
scolaire de 2024. Samedi la compagnie Cobaye présentait la chorégra-
phie Humus, ensuite du théâtre avec le bouleversant  «Mémoires» de la 
compagnie «Sans faire de bruit» et nous avons fini ces journées en 
Rock avec le groupe DEC, des alentours de Pézenas. 

Merci aux artistes, aux intervenants des ateliers,  aux «cuistots» 
Épicébon, aux crépiers, Sarahzen et Seb, à l’asso QQOA pour le 
coup de main, la buvette et la déco, merci aux bénévoles, à l’équipe 
administrative qui s’est occupée des dossiers, merci au public !



espace sans tabac

PAS DE PLACE POUR LA FUMÉE.

Ici, on joue.
On apprend. On respire.

Ensemble, créons des lieux plus sains pour toutes et tous.
Pour en savoir plus sur les espaces sans tabac, rendez-vous sur sante.gouv.fr.
Besoin d’aide pour arrêter de fumer ? Ça se passe sur TABAC-INFO-SERVICE.FR ou au 3989

À partir du 1er juillet 2025, il est interdit de fumer :

• dans les parcs et jardins publics 
• sur les plages 

• aux abords des écoles et crèches 
• près des stades, bibliothèques… 

Pourquoi ces espaces sont sans tabac ?

• Dénormaliser le tabac dans les lieux du quotidien 
• Protéger les enfants et les non-fumeurs de la fumée 

• Réduire l’attractivité sociale du tabac, notamment chez les jeunes 
• Préserver l’environnement : un mégot peut polluer jusqu’à 500 L d’eau

Une nouvelle signalétique 
vous guide dans l’espace public.
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C I TOY E N N ET ÉC I TOY E N N ET É
Année scolaire 2025 - 2026  
Sécurité et mesures sanitaires renforcées

Bientôt 16 ans ? 
Pensez au Recensement Citoyen 
Cette démarche est obligatoire et 
indispensable pour participer à la 
Journée Défense et Citoyenneté 
(JDC). 

Tout jeune de nationalité fran-
çaise doit se faire recenser 
entre la date anniversaire de 
ses 16 ans et la fin du 3ème 
mois suivant. 

Il s’agit d’une démarche administra-
tive personnelle et obligatoire qui 
permet l’inscription automatique à 

18 ans sur les listes électorales si le 
recensement est réalisé dans les délais. 
De plus, elle permet de participer à la 
Journée Défense et Citoyenneté (JDC)

Le jeune pourra alors s’inscrire au per-
mis de conduire ou conduite accom-
pagnée, au baccalauréat… 

Présentez-vous à la mairie de votre 
domicile muni(e) de votre pièce 
d’identité,  justifiant la nationalité fran-
çaise, et du livret de famille.

Pluie - inondation
En cas de pluie intense ou de crue 

soudaine, ayons les bons réflexes : ils 
peuvent nous sauver la vie. En effet, 
en seulement quelques heures, il peut 
tomber l’équivalent de plusieurs mois 
de précipitations. 

Ayons les bons réflexes face 
aux pluies et inondations !

- Reportez l’ensemble de vos dépla-
cements, à pied ou en voiture ;
- N’allez pas chercher vos enfants à 
l’école ou à la crèche, ils y sont en 
sécurité ;
- Restez ou rentrez à l’intérieur 
d’un bâtiment et montez en hauteur 
lorsque c’est possible ;
- Si possible, coupez les réseaux de 
gaz, d’électricité et de chauffage sans 
vous mettre en danger  ;
- N’utilisez pas votre voiture, ce n’est pas 
un espace sûr. Quelques centimètres 
d’eau peuvent suffire à l’emporter ;
- Ne descendez pas dans les sous-
sols ou les parkings souterrains ;

- Eloignez-vous des cours d’eau, des 
berges et des ponts. Pour éviter la 
foudre, ne vous réfugiez pas sous un 
arbre ;
- Restez informé et à l’écoute des 
consignes des secours et/ou de la mai-
rie ;
- Souciez-vous des personnes vulné-
rables et isolées et contactez-les en 
privilégiant les SMS.

Coupures d’électricité, de gaz et 
d’eau courante, routes impraticables : 
lorsqu’une catastrophe majeure sur-
vient, les premières 72 heures sont 
souvent les plus éprouvantes. Dès 
aujourd’hui, préparez un kit d’urgence 
72h pour pouvoir vivre en autonomie 
pendant quelques jours : nourriture 
et eau potable, médicaments, radio à 
piles, bougies, copie de la carte d’iden-
tité… Ce kit peut également être utile 
en cas de départ précipité.
Plus d’informations : www.pluie-inonda-
tion.gouv.fr et www.vigicrues.gouv.fr

En cette période de rentrée 
scolaire, il est important de rap-
peler aux enfants scolarisés, et 
plus particulièrement aux parents 
et accompagnateurs, certaines 
règles de bon sens et  de respect 
du code de la route qui s’im-
posent afin de garantir la sécurité 
de tous.

Ainsi, la posture Vigipirate « Sé-
curité renforcée – Urgence atten-
tats » entrée en vigueur le 03 juil-
let 2025 est toujours d’actualité. 
Celle-ci interdit entre autres le 
stationnement et l’arrêt de tous 
véhicules aux abords directs des 
entrées d’établissements. Des 
places de parking à proximité et 
balisées sont mises à votre dispo-
sition. 

Par ailleurs, et dans la mesure 
du possible, les attroupements de 
personnes sont à éviter. Il est de-
mandé aux familles de ne pas s’attar-
der devant les portes d’accès lors de 
la dépose ou la récupération de leurs 
enfants.  

Pour faciliter et fluidifier la circula-
tion aux abords des groupes scolaires, 
il est demandé de se conformer aux 
règles du code de la route. Les conduc-
teurs de véhicules constatés en arrêt 
ou stationnement gênant s’exposent à 
une verbalisation.

Différents cas sont régulièrement 
observés et induisent directement ou 
indirectement un danger pour les pié-
tons et notamment pour vos enfants :

- Stationnement sur trottoir : R.417-
11 du C.R. : 135€

- Stationnement sur passage pour 
piétons : R.417-5 du C.R. : 135€ 

- Stationnement sur emplacement 

réservé aux personnes en situation de 
handicap : R.417-11 du C.R. : 135€

- Arrêt / Stationnement gênant : 
R.417-10 du C.R. : 35€

- Arrêt / Stationnement emplace-
ments réservés transports en com-
mun : R.417-10 du C.R. : 35€

Par ailleurs, sensibilisez vos enfants 
sur quelques points de sécurité rou-
tière :

- A deux roues, le port du casque 
est obligatoire jusqu’à 12 ans. Qu’ils 
soient cyclistes ou passagers.

- A bord d’un véhicule, le port de 
la ceinture de sécurité est obligatoire.

- Pour mémoire, l’âge minimum 
pour occuper la place de passager 
avant d’un véhicule est de 10 ans.

Enfin, de nouveaux lieux sont 
concernés par l’interdiction de fumer 

dès le 1er juillet 2025. Là où il y 
a des enfants, le tabac doit dis-
paraître.

Il est aujourd’hui démontré 
qu’il n’existe pas de seuil d’ex-
position sans danger à la fumée 
de tabac. La seule protection 
réellement efficace consiste à 
interdire le tabac dans les lieux 
collectifs. 

Depuis le 1er juillet, il est 
interdit de fumer pendant les 
heures ou périodes d’ouverture 
dans les lieux suivants :

- Parcs et jardins publics ;

- Plages bordant des eaux de 
baignade ;

- Abribus et zones couvertes 
d’attente des voyageurs ;

- Aux abords des écoles, col-
lèges, lycées et autres lieux des-
tinés à l’accueil, à la formation 
ou à l’hébergement de mineurs ;

- Espaces ouverts et abords des 
bibliothèques, piscines, stades et instal-
lations sportives.

Ces interdictions visent explici-
tement les lieux de sociabilité quoti-
dienne des jeunes, afin de contribuer 
à dénormaliser le tabac et limiter son 
attractivité et d’exposer un public très 
sensible. 

Nos parcs, nos écoles sont des lieux 
d’exemplarité où fumer ne peut plus 
être un geste banal.

Pour la municipalité, la sécurité et la 
santé de vos enfants sont des priorités 
qui ne sauraient être optimales sans 
votre pleine implication. 

Bonne rentrée à toutes et tous !



 

Avant tout déplacement en déchèterie  
consulter le site internet : 
syndicat-centre-herault.org  
ou nos réseaux sociaux

> Déchèteries  
Aspiran 
Clermont l’Hérault  
Gignac 
Le Pouget 
Lodève 
Montarnaud : 

 du mardi  
au samedi  
de 9h à 12h 
et de 14h à 17h15

> Déchèterie Montpeyroux :
du mardi au samedi 
de 14h à 17h15  

> Déchèterie Le Caylar :
les mardi, jeudi et samedi 
de 9h à 12h 

> Déchèterie Octon  :
les mercredi et vendredi 
de 9h à 12h 

À PARTIR DU  
LUNDI 1ER SEPTEMBRE 2025

 REPRISE DES JOURS ET        
 HORAIRES D’OUVERTURE 

 HABITUELS EN DÉCHÈTERIE 

CAMPAGNE ANNUELLE 
RELÈVE DES COMPTEURS D’EAU

Pôle intercommunal de l'Eau, Salagou Cœur d'Hérault
1418 avenue de la Salamane - 34800 Clermont l'Hérault

>> Accueil du public physique : Lundi au jeudi de 8h à 12h30  |  Vendredi de 8h à 12h
>> Accueil du public téléphonique : Lundi, mardi et jeudi de 8h à 12h30  |  Vendredi de 8h à 12h  |  Lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h 

eau.assainissement@cc-clermontais.fr │ 0 805 295 715  │ www.cc-salagou.fr

La relève des compteurs d’eau est en cours sur votre commune.
Elle se déroule de septembre à début décembre.

Comment ça se passe ?
> Radio-relève : réalisée à distance, aucun accès nécessaire.
> Relève manuelle : effectuée par les agents du Pôle Intercommunal de l’Eau (PIE) ou 
par l’entreprise GODIN.

À savoir
> Les agents sont munis d’une carte d’accréditation : n’hésitez pas à la demander.
> Merci de faciliter l’accès à votre compteur (débroussaillage, désencombrement…).
> En cas d’absence, un avis de passage sera déposé dans votre boîte aux lettres.

Pourquoi c’est important ?
> Une facturation au plus juste
> Un suivi de l’état de votre compteur
> La détection des fuites éventuelles

Les factures de solde de l’année 2025 seront envoyées 
au plus tard le 15 décembre.

Afin de limiter les désagréments tout en 
permettant la réalisation des travaux, des 
mesures spécifiques seront mises en place :
 ▪ Les habitants seront informés par SMS 

et e-mail des coupures d’eau. Pensez à 
transmettre vos coordonnées actualisées au 
PIE (voir coordonnées au recto)

 ▪ La collecte des déchets sera maintenue 
autant que possible aux jours et lieux 
habituels.

 ▪ L’accès des riverains et des véhicules de 
secours sera garanti.

 ▪ Le stationnement et la circulation seront 
interdits dans les zones de travaux entre 7h 
et 17h.

 ▪ Des itinéraires de déviation qui évolueront 
en fonction de l’avancement des chantiers 
seront prévus.

  FONTCHAUDE     

    CENTRE-ANCIEN 2

3
     OCTON 

     ASPIRAN 

     PAULHAN 

5

1

4

PROCHAINS CHANTIERS (2O25-2O26)

1.  ASPIRAN 
Réhabilitation des réseaux d’eau potable et 
d’assainissement
 ▪ Poursuite de l’interconnexion avec Paulhan
 ▪ Campagne de sondages : 2e quinzaine de septembre
 ▪ Travaux : OCT. 2025 – FIN JUILLET 2026
 ▪ Entreprise : RAMPA – Maître d’œuvre : ENTECH

2.  CLERMONT L’HÉRAULT : CENTRE-ANCIEN 
Réhabilitation des réseaux d’eau potable et 
d’assainissement
 ▪ Travaux : MI-SEPT. 2025 (durée environ 6 mois)
 ▪ Entreprise : RAMPA – Maître d’œuvre : CEREG

3.  CLERMONT L’HÉRAULT : FONTCHAUDE 
Extension des réseaux d’eau potable
 ▪ Travaux : OCT. – DÉC. 2025
 ▪ Entreprise : RAMPA – Maître d’œuvre : CETUR

4.  OCTON 
Renouvellement des réseaux d’eau potable
 ▪ Travaux : FIN SEPT. – 19 DÉC. 2025 (au plus tard)
 ▪ Entreprise : BALDARE – Maître d’œuvre : ENTECH

5.  PAULHAN 
Réhabilitation des réseaux d’eau potable et 
assainissement, finalisation de l’interconnexion 
avec Aspiran
 ▪ Travaux : OCTOBRE 2025 (durée environ 8 mois)
 ▪ Entreprise : BALDARE – Maître d’œuvre : ENTECH

Mise en place du Guichet Unique
Déposez vos demandes d’autorisation
d’urbanisme en ligne
https://cc-clermontais.geosphere.fr/portailccs
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URBANISME / CADRE DE VIEURBANISME / CADRE DE VIE

Dépôt de demande d’autorisation  
d’urbanisme des personnes morales
A compter du 01/01/2025, dans les communes de plus 

de 3 500 habitants, les personnes morales sont dans l’obli-
gation de transmettre leurs demandes d’autorisation par 
voie électronique (décret n°2024-1043 du 18/11/2024).

121212 13

Permanences urbanisme CCC
Un technicien du service instructeur de la CCC 
reprend les permanences urbanisme en mai-
rie tous les jeudis de 9 h à 11h. Il est néces-
saire de prendre RDV auprès de l’accueil au  
04 67 25 00 08 en précisant obligatoirement le motif 
de la demande ainsi que le numéro et la section de la 
parcelle concernée par le projet.

Le conseil municipal de Paulhan a par délibération en 
date du 29/04/2024 approuvé le bilan de concertation 
et l’arrêt du projet de révision du Plan Local d’Urbanisme 
(PLU).

Révision du Plan Local d’Urbanisme

Depuis le 1er janvier 2022, 
les administrés de la Commu-
nauté de communes du Cler-
montais peuvent effectuer en 
ligne toutes leurs démarches 
de dépôt de demandes à 
l’urbanisme grâce au Guichet 
Unique des Autorisations 
d’Urbanisme. 

Cette plateforme numé-
rique permet le dépôt des de-

mandes de permis de construire, d’aménager ou de démolir, 
des déclarations préalables aux travaux et des demandes de 
certificats d’urbanisme à tout moment, où que l’on soit et 
de manière gratuite et simplifiée.

La plateforme est accessible via l’adresse :
https://cc-clermontais.geosphere.fr/portailccs 
ou bien depuis le site web de la Communauté de Com-

munes du Clermontais :
https://www.cc-clermontais.fr/un-territoire-de-

service/urbanisme/
Le manuel d’aide aux démarches en ligne peut être télé-

charger sur le site de la commune de Paulhan dans l’onglet 
Urbanisme.

Guichet Unique des Autorisations 
d’Urbanisme

GEMAPI

Fin de l’été : reprise des jours et horaires 
d’ouverture habituels en déchèterie

A partir du lundi 1er septembre, les déchèteries et le 
service de vente de produits vous accueilleront à nouveau 
à leurs jours et horaires d’ouverture respectifs habituels.

En ce qui concerne les déchèteries à destination des 
particuliers, les jours et horaires d’ouverture seront les 
suivants :

- à Aspiran, Clermont l’Hérault, Gignac, Lodève, Mon-
tarnaud et Le Pouget : du mardi au samedi de 9h à 12h et 
de 14h à 17h15

- à Montpeyroux : du mardi au samedi de 14h à 17h15
- au Caylar : les mardi, jeudi et samedi de 9h à 12h
- à Octon : les mercredi et vendredi de 9h à 12h

A partir du lundi 1er septembre, la déchèterie profes-
sionnelle d’Aspiran ainsi que la vente de produits seront 
ouvertes du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.
https://www.syndicat-centre-herault.org/

La Communauté de communes du Salagou Coeur d’Hé-
rault publie sa nouvelle vidéo pédagogique « Tout comprendre 
sur la GeMAPI » avec le soutien financier de l’Agence de 
l’Eau Rhône Méditerranée Corse, consacrée à la Gestion des 
Milieux Aquatiques et à la Prévention des Inondations (Ge-
MAPI). Ce film permet de mieux comprendre cette compé-
tence, au coeur de la stratégie territoriale qui a pour but de 
redonner son espace de vie à la rivière pour améliorer notre 
résilience au changement climatique et aux inondations.

Une stratégie à l’horizon 2030
La protection de l’environnement et la sécurité des popu-

lations sont des enjeux majeurs pour le territoire du Salagou 
Coeur d’Hérault. Pour y répondre, la Communauté de com-
munes a défini un plan de gestion cohérent jusqu’en 2030. 
Celui-ci s’appuie sur une stratégie d’intervention décennale 
qui permet de cibler les secteurs prioritaires et de planifier 
les actions à mener.
https://www.cc-salagou.fr/actualites/tout-comprendre-sur-la-gema-
pi-une-video-pour-mieux-comprendre-la-strategie-2021-2030/

Eau et Assainissement
Tour d’horizon des prochains chantiers (2025 - 2026)

Des travaux vont prochainement avoir lieu dans plu-
sieurs communes du Salagou Coeur d’Hérault. Ils s’ins-
crivent dans le Programme Pluriannuel d’Investissements 
(PPI) 2022-2030 porté par la Communauté de communes.

Concrètement, le PPI 2022-2030 représente un investis-
sement de 42 millions d’euros élaboré à partir des sché-
mas directeurs de l’eau et de l’assainissement.

Ce programme ambitieux a pour but de garantir à long 
terme la sécurisation de l’alimentation en eau potable tant 
d’un point de vue quantitatif que qualitatif et la protection 
des milieux naturels des pollutions.

Une communication détaillée sera faite pour chaque vil-
lage et pour chaque phase de travaux.

Pôle Intercommunal de l’Eau
1418 av. de la Salamane - 34800 Clermont l’Hérault

0 805 295 715 / eau.assainissement@cc-clermontais.fr

Syndicat Centre Hérault
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PAGES CULTURELLESPAGES CULTURELLES

Retrouvez l’intégralité du programme de la médiathèque, sur notre fb : Médiathèque Paulhan 

ainsi que sur le site de la mairie : www.paulhan.fr / vous pouvez nous contacter au 04.67.25.00.89

Biblis en folie - Harry Potter
Biblis en folie revient les 3 et 4 oc-

tobre 2025 !
À l’occasion de la 2e édition des Jour-

nées nationales des bibliothèques et 
médiathèques, venez vivre un moment 
magique…

Cette année, l’univers ensorcelant 
de Harry Potter est à l’honneur ! Plon-
gez dans un monde de sortilèges, de 
créatures fantastiques et d’aventures à 
Poudlard.Préparez vos baguettes et vos 
grimoires !

Vendredi 3 octobre à 18h00 - 
QUIZ Harry Potter 

Dès 10 ans - Gratuit
Sur inscription 

Samedi 4 octobre à 10h00 – 
Viens créer ton œuf de dragon

Dès 6 ans - Gratuit
Sur inscription 

J’ai rendez-vous avec l’ortho ! 
Un temps d’échange pour les pa-

rents d’enfants de 0 à 5 ans (et les pro-
fessionnels curieux), autour des étapes 
du développement du langage. Posez 
vos questions, découvrez des outils et 
repartez avec des clés pour accompa-
gner les 1ers mots. 

Samedi 11 Octobre et  
samedi 6 Décembre à 10h 
Adulte - Gratuit - Sur inscription
Animé par Sophie Longchampt, 

orthophoniste.

Venez découvrir les nouvelles lau-
réates lues par un comédien profes-
sionnel lors d’une matinée conviviale 
autour du mois du polar. Échanges, 
lectures et gourmandises au pro-
gramme… et bien sûr, la remise des 

prix aux auteurs sélectionnés !

Samedi 8 novembre à 10h00 

Adulte - Gratuit - Sur inscription 

Atelier JeuxAtelier Jeux

Atelier JeuxAtelier Jeux

Atelier sérigraphieAtelier sérigraphie

Spectacle Poisson voyageurSpectacle Poisson voyageur

Remise des prix 
du concours 
de nouvelles

« La Gare »
Installé dans les anciens locaux SNCF dits «salle des pas perdus» suite à la 

rénovation de la gare, ce nouvel espace culturel municipal inauguré le 15 mars 
2025 se veut à la fois hommage à notre patrimoine municipal et outil d’enrichis-
sement pour les générations actuelles et futures, il a vocation à accueillir la pro-
grammation d’événements culturels proposés par des structures et associations 
du territoire local et régional : expositions, conférences, formations, concerts et 
spectacles de petite jauge (135 personnes maxi). Sa proximité avec les écoles et 
le collège en fait un espace priviligié pour les approches culturelles à destination  
des scolaires. Depuis son inauguration, trois expositions ont été ouvertes au 
public avec succès ( expo inauguration avec 12 artistes régionaux - «dessiner la 
danse» - «les BD de BD» ) - Prochainement : Claude Eyraud -  le Géoparc 10/11 
au 25/11 - Brin d’art 27/11 au 04/12 - Jacques Fourcadier et Michel Jakucha 
10/12 au 10/01/26. 

Le prêt est gratuit pour les associtations Paulhanaises, une participation de 
50€ par jour ou 150€ par semaine est demandée aux structures non locales 
(voir CR du conseil municipal du 21/09/2025). Si vous êtes porteurs d’un projet, 
n’hésitez pas à contacter le service culturel de la mairie.

La Gare

e x p o s

2 0 2 52 0 2 5
V e r n i s s a g e V e r n i s s a g e 

J e u d i J e u d i 
0 9 / 1 00 9 / 1 0

à  1 8 h 3 0à  1 8 h 3 0
Q
Q
O

CLAUDE  EYRAUD

09/1009/10
08/1108/11    

Horaires:
Mercredi : 16h / 18h
Samedi : 9h / 12h
Dimanche 9h/12h - 16h/18h 

visites sur rendez-vous 
tel au 06 08 56 73 08
Place de la Gare  34230 PAULHAN
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« La vie du village en images »...« La vie du village en images »...

Travaux de sondage sous la passerelle de la voie verteTravaux de sondage sous la passerelle de la voie verte Campagne dératisationCampagne dératisation

Travaux Ballast / Amandiers - installation colonne tri semi-enterréeTravaux Ballast / Amandiers - installation colonne tri semi-enterrée Récupération eau cuve GS Arc-en-Ciel pour arrosageRécupération eau cuve GS Arc-en-Ciel pour arrosage

Ecole Dolto - pose de films solairesEcole Dolto - pose de films solaires Ecole Dolto - volets solairesEcole Dolto - volets solairesLutte contre la cabanisationLutte contre la cabanisation Démolition construction illiciteDémolition construction illicite

Travaux terrain de foot à 8Travaux terrain de foot à 8
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« La vie du village en images »...« La vie du village en images »...

Cérémoie des  voeux 2025Cérémoie des  voeux 2025

Défilé 14 juilletDéfilé 14 juillet Remise médaille de la villeRemise médaille de la ville

Bal 13 juilletBal 13 juillet Les Vendredis du Boulevard - ACA²PLes Vendredis du Boulevard - ACA²P

Feu d’artifice 13 juilletFeu d’artifice 13 juillet

Accueil nouveaux arrivantsAccueil nouveaux arrivants Exposition Lou RecantouExposition Lou Recantou

PiscinePiscine

Challenge Michel AZUMChallenge Michel AZUM concours Pétanqueconcours Pétanque

Fête de l’Eté - Paulhan SolidaireFête de l’Eté - Paulhan SolidaireAG ESPAG ESP

Exposition « Les BD de BD » avec QQOA  à La Gare Exposition « Les BD de BD » avec QQOA  à La Gare Forum des associationsForum des associations

Fête foraineFête foraine
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ASSOCIATIONSASSOCIATIONSASSOCIATIONS
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 
Merci  à nos associations pour leur travail bénévole précieux 

et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 
et leur participation active au « vivre ensemble » de notre commune ! 

Lou Récantou ALPE
Depuis de nombreuses années, 

l’Association Laïque des Parents 
d’Elèves (ALPE) se mobilise pour le 
bien-être des élèves du collège de 
Paulhan et pour accompagner les 
familles dans leur rôle de parents 
d’élèves.

Grâce à votre soutien, que ce soit 
en adhérant à l’association, en col-
lectant des fonds lors de nos diffé-
rentes actions (ventes de chocolat, 
etc.), et en obtenant des subventions 
des mairies, nous contribuons chaque 
année à participer à des projets qui 
font grandir nos enfants.

Pour l’année 2024-2025, nous 
avons ainsi pu faire don de 2825 € 
pour financer les voyages scolaires, 
ateliers, sorties pédagogiques, ainsi 
qu’un moment de convivialité en fin 
d’année pour les classes de 3ème. 

123 Soleil 
Une belle dynamique pour les 

enfants et le village !
L’association des parents d’élèves 

123 Soleil tient à remercier chaleureu-
sement toutes les familles, les béné-
voles, les enseignants et les habitants 
de Paulhan pour leur participation et 
leur soutien tout au long de cette an-
née scolaire 2024-2025. Grâce à votre 
engagement, les événements organisés 
ont été de véritables réussites, et ont 
apporté de la joie aussi bien aux en-
fants qu’aux adultes.

Une année riche en émotions 
et en couleurs

L’année a été marquée par plusieurs 
temps forts, notamment la fête d’Hal-
loween, qui a réuni de nombreux en-
fants déguisés pour une soirée pleine 
de frissons, de rires et de friandises. 
Un moment de partage et de bonne 
humeur qui a rassemblé les familles 
dans un esprit festif.

Nous avons également lancé une 
nouveauté pour le carnaval avec un 
défilé des chars créés par les associa-
tions paulhanaises QQOA et Paulhan 
Solidaire, que nous tenions à remer-
cier profondément. Ce défilé s’est éga-
lement déroulé en musique avec l’ac-
compagnement de la battucada Samba 
Lodeva. 

Les familles ont également eu l’op-
portunité d’avoir une démonstration 
de danse des écoles Shuffle et Rock & 
Cie.

Si des associations souhaitent parti-
ciper l’année à venir sur la confection 
de chars, ou des prestations artis-
tiques, nous les accueillerons à bras 
ouverts. La solidarité des associations 
paulhanaises est un point fort de notre 
village 

Autre moment marquant : le Soles-
tival, un événement estival qui a connu 
un franc succès ! Entre stands, anima-

APE 123 SOLEIL

APE 123 Soleil
261 route d’Usclas - 34230 PAULHAN

ape.123soleilpaulhan@gmail.com
06 76 49 09 27

tions, jeux et ambiance détendue, ce 
rendez-vous a permis de terminer 
l’année en beauté, dans une atmos-
phère joyeuse et conviviale, au cœur 
du village.

Et maintenant, cap sur  
2025-2026 !

L’association ne compte pas s’arrê-
ter là ! Pour la rentrée prochaine, de 
nouvelles idées et animations sont 
déjà en préparation afin de continuer 
à créer du lien entre les familles et 
faire vivre l’école en dehors des murs.

Parmi les projets envisagés :
• un Halloween festif avec un es-

cape game terrifiant
• une nouvelle perspective de Noël
• Un Carnaval haut en couleur 
• Et bien sûr, le retour de notre 

grande fête de fin d’année, le Soles-
tival.

Tout est pensé pour que les enfants 
s’amusent, apprennent, et grandissent 
ensemble dans un cadre bienveillant 
et festif.

Rejoignez-nous, devenez 
bénévole !

Ces beaux moments n’existeraient 
pas sans l’implication de parents bé-
névoles, qui donnent un peu de leur 
temps, ponctuellement ou régulière-
ment. Que vous puissiez :

• tenir un stand,
• aider à l’organisation,
• prêter du matériel ou simple-

ment
• participer à une réunion,
Toute aide est précieuse !

Pas besoin d’expérience : juste 
l’envie de partager, de contribuer et 
de faire plaisir aux enfants.

Report Foire des Couleurs
L’ACA²P tient à remercier l’en-

semble des services ainsi que leurs 
personnels, bénévoles et petites mains 
de l’ombre,  sponsors et bienfaiteurs 
qui ont permis que ce report de la 
Foire des Couleurs au mois de juillet 
soit possible. Sans toute cette solida-
rité et cet élan de bienveillance, nous 
serions restés sur la note amère de 
l’édition du mois de mai gâchée par le 
mauvais temps alors nous leur adres-
sons un Grand Merci  pour que vivent 
nos traditions.

Marché Terroir et  
Vendredis du Boulevard

ACA²P

Cet été a vu se dérouler 3 soirées 
des Vendredis du Boulevard avec en 
tandem un marché terroir pour le 
vendredi 18 juillet où la petite dizaine 
de producteurs présents a pu faire 
découvrir ses produits et son savoir-
faire. L’affluence a certes manqué 
pour ce marché mais les personnes 
présentes étaient heureuses de ces 
rencontres. Les Vendredis du Boule-
vard connaissent toujours leur petit 
succès avec le karaoké et le blind test 
pour les plus téméraires. Ces soirées 
conviviales intergénérationnelles per-
mettent à tous de se retrouver  et de 
partager de bons moments dans une 
ambiance bon enfant.

Le Bouc

ASSOCIATION LOU RECANTOU

06 38 04 78 91

asso.lourecantou@gmail.com

lou.recantoupaulhan

LouRecantou Paulhan

SPORT /DANSE / ART

www.lourecantoudepaulhan.fr

NOS ACTIVITÉS 

SPORT DANSEDANSE
FITNESS

YOGA

GYM DOUCE

GYM SÉNIORS

RELAXATION

PILATES

GYM ENFANTS

KENDO

QIGONG

AÏKIDO

TIR À L’ARC

BADMINTON 

CYCLO CLUB

CLASSIQUE

MODERN’JAZZ

STREET DANCE

IRLANDAISE

DANCEHALL

ART
SCRAPBOOKING

CARTONNAGE

DESSIN/PEINTURE

NOUVEAUTÉS

HEELS

GYM TONIC

SALSA BACHATA

Le bouc prépare Noël !

Pour la 6ème fois le Bouc aidera 
le Père Noël lors de sa tournée des 
ostals* du 24 décembre au soir. 

Un moment très convivial et ma-
gique où l’association du Bouc se 
propose d’apporter à votre domi-
cile les cadeaux que vous lui aurez 
au préalable fournis. 

Attention les places seront limi-
tées… Et pour les enfants qui n’ont 
pas la chance de voir le Père Noël 
venir chez eux, ils pourront le ren-
contrer ce soir-là, de 18h à 19h15 
autour d’un vin chaud près du sapin 
en centre- ville. 

L’association communiquera ul-
térieurement sur les modalités de 
cet événement (Facebook, école, 
etc).

*Oustal = maison en occitan

Notre rôle ne s’arrête pas là : nous 
vous représentons également lors des 
conseils d’administration du collège, 
des conseils de classe et dans les dif-
férentes commissions pour faire en-
tendre la voix des parents.

Pour continuer sur cette belle dy-
namique nous avons besoin de vous 
lors des éléctions des représentants 
des parents d’élèves, le vendredi 10 
octobre :  Votre voix compte !

Suivez toutes nos actualités sur 
notre page Facebook : « Parents élèves 
Collège Paulhan (Alpe) » 

Ou contactez-nous par mail : paul-
hanalpe@gmail.com.

Ensemble, faisons bouger les choses 
pour nos enfants.

Le Lou Recantou a repris ses activités 
le lundi 8 septembre ! Notre but :  rendre 
le sport et la culture accessible à tous en 
proposant des cours et ateliers de qualité 
avec des professeurs diplômés.

Profitez d’un cours d’essai gratuit et dé-
couvrez les différentes activités proposées.

Cette année, 4 nouveautés viennent 
enrichir le programme : de quoi satisfaire 
petits et grands dans une ambiance convi-
viale et dynamique.

Appel à bénévoles! 
Appel à bénévoles! Plusieurs associations manquent de 

bénévoles, si vous avez du temps à 
donner et l’envie de participer acti-vement à la vie de la commune, 
n’hésitez pas à vous rapprocher des 
associations dont les activités vous in-téressent (voir liste en dernière page).



Le concours enfants de la pêche à la truite,  

s’est tenu le 31 mai 2025, sur le site "Les Trois Frères",  à Cazouls 
d’Hérault, en présence 30 participants et autant d’accompagnateurs. 
Tous les enfants ont reçu un lot, en  présence de Monsieur le maire 
de Cazouls d’Hérault, M. Henry SANCHEZ  ainsi que le président de 
« L’Hameçon Indépendant » Mr François PIERSON et une dizaine de 
membres actifs qui ont participé au bon déroulement de cette mani-
festation.  Après la remise des prix, une collation de jus de fruits et 
de gâteaux à été offerte à tous les participants et accompagnateurs 

présents sur le site. 

Le monde de la pêche est en deuil suite au décès de : 

  Mr Alain ARNAUD, vice président de « la Gaule Paulhanaise », 
décède à l'âge 77 ans, 

 Mr Alain SYLVESTRE, vérificateur aux comptes de « la Gaule Paul-
hanaise », décède à l'âge  de 91 ans, 

Sincères condoléances à tous les membres de leur famille . 

 

 

 

Soirée du Vin Nouveau 
Repas Dansant 

 

Vendredi 21 novembre 2025  

Tarif 30 € / pers  Repas et boissons comprises  
(pas de dépenses supplémentaires) 

 
Apéritif :    Dégustation de vins primeurs locaux 

Accompagnée par des gourmandises salées 
 

Repas servi avec du vin local  
Rouge / Rosé  

Paella faite maison  

Dessert & Café 

Animation musicale 
Stéphane Martinez 

Prière de prévoir vos assiettes et couverts ! 
 

Clôture des inscriptions le 12 novembre 2025 
 

Paiement à la réservation  
 
 
 
 

tél :  06 19 32 09 64 (Agnès) ou par mail ajpk34230@laposte.net 

Amicale du Jumelage Paulhan Krailling 
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Choeur et Piano d’Occitanie

FB : chorale choeur et piano d’occitanie
Instagram choeurpianooccitanie

Rejoignez notre chorale
En 2025, notre chorale se développe et vise à rassem-

bler au moins 50 voix. Elle est ouverte à tous, enfants à 
partir de 10 ans comme adultes. Vous pouvez profiter 
d’une séance d’essai gratuite à tout moment, selon vos 
disponibilités.

Un répertoire varié et fédérateur
Du classique au jazz, des variétés françaises aux grands 

standards internationaux. Quelques titres : Alleluia, Oh 
Happy Day, Ave Maria, J’envoie valser (Zazie), ainsi que des 
titres de Goldman, Elton John, et bien d’autres encore.

Un chef de chœur à l’écoute
Toujours attentif, le chef de chœur propose un pro-

gramme riche et reste ouvert aux suggestions. Les chan-
sons sont réparties sur 3 ou 4 pupitres (soprano, alto, té-
nor, basse). Que vous soyez amateur ou confirmé, chacun 
trouve sa place.

Horaires et lieux
• Lundi à partir du 22 septembre : salle Max Paux à 

Saint-Pargoire, de 19h à 20h30.

Soirée du Vin Nouveau

• Mardi à partir du 16 
septembre : salle des ma-
riages, mairie de Paulhan, 
de 19h à 20h30.

Tarifs
• 120 € par an pour une 

séance par semaine

• 150 € par an pour deux 
séances par semaine
Des prix attractifs pour 
progresser et partager des 
moments conviviaux.
Si vous aimez chanter, par-
tager de bons moments et 
progresser dans une am-
biance chaleureuse, alors 
rejoignez-nous dès main-
tenant !

Informations et inscriptions
Contact : Corinne -  06 22 35 05 70

corinne.regis2@gmail.com

L’Hameçon Indépendant
Le concours enfants de la pêche à la truite s’est tenu le 

31 mai 2025, sur le site «Les Trois Frères», à Cazouls d’Hé-
rault, en présence  de 30 participants et autant d’accom-
pagnateurs. Tous les enfants ont reçu un lot, en présence 
de M. le Maire de Cazouls d’Hérault, M. Henry SANCHEZ 
ainsi que le président de « L’Hameçon Indépendant » M. 
François PIERSON et une dizaine de membres actifs qui 
ont participé au bon déroulement de cette manifestation. 
Après la remise des prix, une collation de jus de fruits et 

de gâteaux à été offerte à tous les participants et accom-
pagnateurs présents sur le site.

Le monde de la pêche est en deuil suite au décès de :

M. Alain ARNAUD, vice président de « la Gaule Paulha-
naise », décèdé à l’âge 77 ans,

M. Alain SYLVESTRE, vérificateur aux comptes de « la 
Gaule Paul-hanaise », décèdé à l’âge de 91 ans.
Sincères condoléances à tous les membres de leur famille .

Le concours enfants de la pêche à la truite,  

s’est tenu le 31 mai 2025, sur le site "Les Trois Frères",  à Cazouls 
d’Hérault, en présence 30 participants et autant d’accompagnateurs. 
Tous les enfants ont reçu un lot, en  présence de Monsieur le maire 
de Cazouls d’Hérault, M. Henry SANCHEZ  ainsi que le président de 
« L’Hameçon Indépendant » Mr François PIERSON et une dizaine de 
membres actifs qui ont participé au bon déroulement de cette mani-
festation.  Après la remise des prix, une collation de jus de fruits et 
de gâteaux à été offerte à tous les participants et accompagnateurs 

présents sur le site. 

Le monde de la pêche est en deuil suite au décès de : 

  Mr Alain ARNAUD, vice président de « la Gaule Paulhanaise », 
décède à l'âge 77 ans, 

 Mr Alain SYLVESTRE, vérificateur aux comptes de « la Gaule Paul-
hanaise », décède à l'âge  de 91 ans, 

Sincères condoléances à tous les membres de leur famille . 

 

 

QQu’est ce u’est ce QQu’u’OOn n AAttendttend

QQOA  2 Ter rue Raspail 
collectifqqoa@gmail.com

06 08 56 73 08

L’ATELIER Vélo 
Venez bricoler avec nos bénévoles   

Mercredi  16 h 30  à  18 h 30 

Samedi de 9 h à 12 h  

Auto réparation des vélos   

Vente de vélos reconditionnés  à petit prix  

remis en état par l’atelier vélo  

Route d’Usclas  

Complexe sportif  /  Entrée Coté Tennis  

06 43 13 51 34 ( Gérard LABORDA) 

Les Jardins Partagés  
  Parcelles à la location 

de  12  m² à 100 m² 

1.50 € le m²  (eau comprise) 

  Daniel HARRANG   

 Tel  06 40 87 03 37    Jardins Route de Clermont 

 

Association PAULHAN SOLIDAIRE 
261, Route d’Usclas  

34230 Paulhan 

Président  Gérard LABORDA    tel  06 43 13 51 34 

paulhansolidaire@gmail.com     
                        Ne  pas jeter sur la voie publique 

avec le concours de 
la ville de PAULHAN 

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS

L’ATELIER Vélo 
Venez bricoler avec nos bénévoles   

Mercredi  16 h 30  à  18 h 30 

Samedi de 9 h à 12 h  

Auto réparation des vélos   

Vente de vélos reconditionnés  à petit prix  

remis en état par l’atelier vélo  

Route d’Usclas  

Complexe sportif  /  Entrée Coté Tennis  

06 43 13 51 34 ( Gérard LABORDA) 

Les Jardins Partagés  
  Parcelles à la location 

de  12  m² à 100 m² 

1.50 € le m²  (eau comprise) 

  Daniel HARRANG   

 Tel  06 40 87 03 37    Jardins Route de Clermont 

 

Association PAULHAN SOLIDAIRE 
261, Route d’Usclas  

34230 Paulhan 

Président  Gérard LABORDA    tel  06 43 13 51 34 

paulhansolidaire@gmail.com     
                        Ne  pas jeter sur la voie publique 

avec le concours de 
la ville de PAULHAN 

Après les activités du printemps, l’exposition «Vouart»,  le 
symposium de dessin d’après modèle vivant, la fête de la mu-
sique, et la participation à l’Alhambra Festi fin août, les ate-
liers rue Raspail reprennent avec QQOA pour 2025-2026:

Ateliers «Arts Plastiques» 
Adultes le mardi de 18h à 20h
Enfants de 8 à 12 ans le mercredi de 14h30 à 16h30

Par ailleurs
Un stage «Cirque» et un stage «Théâtre» sont prévus 

pour les enfants entre 8 et 14 ans pendant les vacances 
scolaires de Toussaint, ainsi que des sorties culturelles 
pendant l’année. Vous trouverez tous les renseignements 
utiles sur la page Facebook de QQOA, en nous télépho-
nant, ou par mail.

Si nos actions vous intéressent, n’hésitez pas à venir 
nous rencontrer dans nos locaux aux heures des ateliers 
ou lorsque le portail est ouvert. 

2222 23

Eposition «Vouart» avec  Vic et Térence - artistes en résidencesEposition «Vouart» avec  Vic et Térence - artistes en résidences



Le week-end des 21 & 22 juin dernier a rassemblé 20 
marcheurs pour un séjour à Rosis. Une halte à Lamalou 
pour se dégourdir les jambes en matinée sur 7 km en direc-
tion de Notre Dame de Capimont et profiter d’une pause 
repas tiré du sac. Selon l’envie, une partie du groupe a re-
joint le gîte d’accueil, les autres ont vaincu la chaleur esti-
vale en randonnée au Secadou du Bosc de Madale longue 
de 7 km. «Des paysages magnifiques nous ont fait oublier 
la souffrance de la marche sous un soleil torride - déclare 
Jean-Jacques Lenthéric, l’organisateur principal de la sortie 
annuelle. Il a fallu plus de 4 heures pour parcourir les km 
nous ramenant au gîte vers 19h et profiter d’un repas servi 
en terrasse suivi d’un moment de convivialité rythmé par 
le chant et la danse » pour ajouter aux bienfaits de cette 
journée bien remplie.

Le dimanche, le groupe s’est dirigé vers la forêt des Ecri-
vains Combattants pour une marche de 7 km à travers des 
champs de fougères et de lavande, une forêt de sapins. Cette 
marche  a clos le séjour par un dernier repas en commun 
préparé par le gîte avant de reprendre - fatigués mais satis-
faits -le chemin de retour vers Paulhan. 

Découvrir les merveilles de la région et le patrimoine local, 
rester en forme et partager des moments agréables de convi-
vialité en tissant des liens d’amitié - c’est ce qui vous attend en 
nous rejoignant, bien chaussés, au cours de ces sorties. L’adhé-
sion au foyer coûte 20 euros pour la période 2025/2026, assu-
rance individuelle et responsabilité civile incluses. 

N’hésitez-pas à nous contacter au 06 80 05 02 94

ou la guerre des ducsou la guerre des ducs
de Fontès

LA BRECHELA BRECHE

Jean-Louis Bessière
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lesamisdepaulhan@gmail.com 
06.71.84.21.79, Josy Secrétaire

19 cours National - 34230 PAULHAN
www/lesamisdepaulhan/fr

Facebook : LES AMIS DE PAULHAN
Les Amis de Paulhan

ASSOCIATIONSASSOCIATIONS

Programme de Rentrée  : voyages, lectures, conférences, 
culture et patrimoine, rencontres, échanges, moments pré-
cieux et conviviaux.

Visites programmées Notre Dame des Vertus : Les 
Amis de Paulhan proposent à tous ceux qui le souhaitent 
des visites commentées gratuites sur l’histoire de ce magni-
fique sanctuaire.

Dates : 7/09/2025, 7/12/2025, 4/01/2026, 01/03/2026
Horaires : 10h - sur inscription

Vendredi 19 septembre : Présentation livre LA 
GUERRE DES DUCS par son auteur Jean-Louis 
BESSIERES. 

Comme bien de villages, Fontès possède une rue de la 
brèche, souvenir d’ un temps où les anciennes fortifications, 
devenues inutiles, ont commencé à s’écrouler, sauf qu’en 
écrivant l’histoire de Fontès, au 19ème siècle l’abbé Valentin 
Bigot en a déduit que les Cathares avaient fait cette brèche 
pour investir le village. 

La réalité est bien plus intéressante : en s’appuyant, entre 
autre, sur les courriers échangés à l’époque de la Croisade 
entre les papes, Simon de 
Montfort et l’archevêque 
de Narbonne, Jean-Louis 
Bessière a mis à jour 
une guerre larvée entre 
2 puissants personnages 
qui revendiquaient l’un et 
l’autre le titre de Duc de 
Narbonne et prétendaient 
posséder la seigneurie  de 
Fontès.

Au-delà de cet épisode 
particulier de la Croisade 
contre les Albigeois, l’au-
teur invite à réfléchir  sur 
la façon, qui n’est jamais 
neutre d’écrire  l’histoire.

Vendredi 10 octobre  : matin musée expo GAU-
LOIS MAIS ROMAINS après-midi visite ville de 
NIMES par Anne Marie LANTA, Architecte 

Le Musée de la Romanité à Nîmes invite le public à une 
immersion dans l’histoire fascinante de la Gaule romaine 
avec l’exposition « Gaulois, mais Romains ! ». À travers un 
partenariat exceptionnel avec le musée d’Archéologie na-
tionale, l’exposition explore la manière dont les cultures 
gauloise et romaine se sont entremêlées pour façonner une 
identité nouvelle. 

Lundi 10 novembre : Conférence Olivier DUBANT, 
Ingénieur des Mines

Si vous vous promenez en Bretagne, vous marchez sur du 
granite à perte de vue. Si vous faites une rando dans les Alpes, 
ce n’est quasiment que du calcaire. Si vous explorez l’Hérault, 
vous avez le choix : les plages de sable du littoral où les enfants 
font des châteaux, les argiles rouges du Salagou qui marquent 
les chaussures, les versants calcaires du Pic Saint-Loup qui sur-
plombent Montpellier, les granites du Mendic vieux comme le 
monde, les schistes de Faugères qui donnent un goût prononcé 
à la vigne, ... C’est un des départements les plus riches et variés 
de France sur le plan géologique !

Mais ces roches ne sont pas là par hasard. Chaque pierre, a 
quelque chose à nous dire. Les roches écrivent un grand livre, 
où chaque page raconte une partie de l’histoire de la Terre 
depuis plus de 500 millions d’années, avec ses tourments, ses 
moments de calme, ses évolutions, les déplacements des conti-
nents, les périodes sous-marines, les soulèvements de mon-
tagne, et l’usure des éléments par les pluies et les vents. Dans 
l’Hérault, il ne manque aucune page de ce grand livre !

Il y a très peu de sites dans le monde qui peuvent montrer 
toutes ces facettes. Il y a dans l’Hérault des roches ou des 
fossiles extrêmement rares, et certains éléments sont mêmes 
uniques dans le monde. Conscients de ces richesses, le dépar-
tement et plus d’une centaine de communes ont institué le 
«Géoparc Terres d’Hérault» afin de préserver et valoriser ces 
ressources inestimables.

Si les monuments constituent notre patrimoine architec-
tural, si nos livres, nos peintures, nos sculptures et nos tra-
ditions sont notre patrimoine culturel, les roches sont notre 
patrimoine géologique, l’histoire ancienne de la Terre et du 
vivant, jusqu’à l’homme moderne. C’est cette histoire que vous 
raconte la conférence «L’Hérault, un patrimoine géologique 
exceptionnel !».

Les Amis de Paulhan

Foyer Rural

Karaté

Partir en balade !
Le foyer rural de Paulhan propose à ses adhérents une 

activité physique - accessible à presque tous - offrant de 
nombreux bienfaits pour la santé mentale et physique et 
contribuant aux 7000 pas quotidiens recommandés.

Chaque semaine une sortie de marche régulière autour 
de Paulhan de 2 heures minimum ( de 7 à 10 km) est organi-
sée en alternance avec une sortie en covoiturage aux alen-
tours par notre commission dédiée aux Randos. 

Au 1er semestre 2025 nous avons sillonné les chemins 
de vigne de Bélarga, Usclas et Cazouls d’Hérault, Aspiran, 
Lézignan la Cèbe, Lieuran - Cabrières , les menhirs de Caux, 
Alignan, St Pargoire et ses éoliennes, Néffiès - Faigaras, 
Cabrières , Campagnan, Bessiles, Nizas ou participé à des 
marches solidaires au profit de la lutte contre le cancer à 
Gignac ou la Narcolepsie de Bélarga à Pézénas. 

Une randonnée à la journée vient compléter l’offre du 
foyer certains dimanches avec un covoiturage plus distant 
autour des vignes et volcans de Fontès, des statues de Mon-
tagnac, des fontaines de Popian ou à Abeilhan. 
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Le club de karaté Arts Martiaux Nagashi vous propose 
des cours techniques et des cours de combat, accessibles à 
tous les niveaux à partir de 3 ans.

Plus qu’un sport, le karaté transmet des valeurs fortes 
de respect, discipline, confiance en soi et esprit d’entraide. 

Les enfants s’épanouissent tout en canalisant leur éner-
gie, tandis que les adolescents et adultes progressent dans 
une ambiance conviviale et motivante.

Les cours ont lieu à la salle des jeunes du mercredi au 
vendredi. Venez essayer et découvrir la passion des arts 
martiaux !

Infos et inscriptions 
Sandrine Hummel 

06 11 46 42 54 



P
au
lh

'i
n
fo
s 

n°
39

26 27

P
au
lh

'i
n
fo
s 

n°
39

VIE ÉCONOMIQUEVIE ÉCONOMIQUE
Pages composées en collaboration entre le service communication et l’
Pages composées en collaboration entre le service communication et l’ACA²P.ACA²P.

Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !
Un oubli, une erreur ? N’hésitez pas à nous le signaler !

Depuis quelques se-
maines, Paulhan accueille 
une nouvelle adresse dé-
diée à la coiffure féminine 
et au bien-être : By Char-
lie, installé au 50 bis Cours 
National. Aux commandes, 
Charlie, une coiffeuse pas-
sionnée au parcours riche, 

qui a choisi de poser ses valises dans notre communauté de 
communes pour offrir à ses clientes une expérience différente, 
loin des salons classiques.

Originaire de la région parisienne, Charlie a fait ses armes 
dans de prestigieux salons du 16ème arrondissement et sur 
les Champs-Élysées avant d’ouvrir son propre salon. Forte de 
cette expérience haut de gamme, elle a toujours privilégié un 
accueil personnalisé, convaincue qu’une cliente mérite toute 
l’attention et le temps nécessaires pour se sentir écoutée et 
sublimée.

Titulaire d’un CAP et d’un BP en coiffure styliste visagiste, 
Charlie s’est spécialisé dans le relooking, la coupe technique et 
la coloration. Animée par une passion sans cesse renouvelée, 
elle suit régulièrement des formations afin de rester à la pointe 

By charlie : un nouvel écrin de beauté
des tendances et des nouveaux produits.

Souhaitant offrir plus qu’une simple prestation, elle a imagi-
né un espace cocooning et intimiste, où chaque cliente est ac-
cueillie individuellement pour un rendez-vous d’environ deux 
heures, exclusivement sur réservation. Un moment de détente 
totale avec une prestation sur-mesure, loin du stress quotidien.

La grande nouveauté de By Charlie est la cabine de Head 
spa, équipée d’un lit spécialement conçu pour offrir un mas-
sage intégral du corps en même temps qu’un soin profond 
du cuir chevelu et des cheveux. Une expérience unique qui 
associe beauté et relaxation.

C’est après avoir décidé de ralentir le rythme de la vie pari-
sienne qu’elle a choisi de venir s’installer dans le sud, séduite 
par le cadre champêtre et l’art de vivre plus tranquille, pro-
pices à l’équilibre familial et personnel. Charlie  partage sa pas-
sion avec enthousiasme et dynamisme, notamment à travers 
ses réseaux sociaux, où elle est particulièrement active.

Paulhan aura bientôt le plaisir d’accueillir une nouvelle 
adresse fleurie : N’Joy Création , la boutique de Joy Polio, qui 
ouvrira ses portes en centre-ville en décembre 2025, juste à 
temps pour les fêtes de fin d’année.

Agée de 33 ans, Joy est une fleuriste passionnée et 
expérimentée. Titulaire d’un CAP, d’un BP et ayant effectué 
la formation BM en fleuristerie, elle a toujours exercé son 
métier au service de différents employeurs. La fin de son 
congé maternité a été, pour elle, l’occasion de concrétiser un 
rêve : créer sa propre entreprise et partager sa passion avec 
la communauté.

Sa boutique proposera principalement des fleurs et plantes 
qu’elle souhaite le plus locales possible, soigneusement sélec-
tionnées pour leur qualité et leur fraîcheur. Mais Joy ne sou-
haite pas se limiter aux fleurs : elle a à cœur de mettre en 

Fleuriste N’Joy Création

Une nouvelle entreprise vient renforcer le dynamisme 
économique de notre commune : Plaquiste Teixeira. Créée 
en 2010 et implantée jusqu’alors à Aspiran, la société dirigée par Jorge Teixeira 
a posé récemment ses outils et son savoir-faire à Paulhan, au 20 avenue de Saint 
Martin.

Une équipe expérimentée
Avec une assistante administrative et comptable, six employés répartis en 3 

équipes permanentes, sans oublier Jorge lui-même et les jointeurs partenaires, 
l’entreprise dispose de moyens solides pour répondre aussi bien aux particu-
liers qu’aux professionnels. Sa qualification RGE atteste de la qualité de ses 
réalisations et de son engagement en faveur des normes environnementales.

Des chantiers de référence
Plaquiste Teixeira peut être fier de belles réalisations : le château de Lastours 

qui est en cours à Portel des Corbières, la régie Interc’Eau à Clermont-l’Hé-
rault ou encore le centre aquatique du Clermontais. Forte de cette expérience, 
l’entreprise ambitionne désormais de se développer au-delà de son secteur 
actuel en répondant aux appels d’offres dans le Narbonnais en plus de ceux 
de l’Hérault.

Un retour aux sources
Originaire de Paulhan, Jorge Teixeira est un visage bien connu du village. 

Engagé depuis longtemps dans la vie sportive locale, il a porté les couleurs 
de l’Etoile, évolué avec l’équipe des vétérans et occupe le poste d’entraîneur 
adjoint de l’équipe fanion depuis 5 ans. Aujourd’hui, il revient travailler « à la 
maison » et se réjouit de pouvoir collaborer au maximum avec les entreprises 
de la commune.

Le déménagement depuis Aspiran s’est imposé naturellement, les locaux 
devenant trop petits. Jorge a déjà en tête un projet : construire à Paulhan son 
propre dépôt et ses bureaux, afin de s’ancrer durablement dans son village natal.

Plaquiste Teixeira

avant le travail de créateurs 
locaux, comme des potiers, 
céramistes ou créateurs de 
bougies, tous inspirés par l’univers floral.

Originaire de Montpellier et installée à Paulhan depuis 
un an, Joy souhaite faire de sa boutique un véritable lieu de 
partage et de créativité. Elle envisage également de devenir 
maître d’apprentissage afin de transmettre son savoir-faire 
aux nouvelles générations de fleuristes et de faire découvrir 
les multiples facettes de ce métier.

Avec son expertise, sa passion pour les produits locaux et 
son envie de créer un lieu vivant et collaboratif, Joy et N’Joy 
Création promettent d’apporter une touche florale et cha-
leureuse à Paulhan dès décembre.

20 avenue de Saint Martin – 34230 Paulhan
Tel 09 72 96 38 84

secretariat@plaquisteteixeira.fr
www.jorge-teixeira.fr

By Charlie, 50 bis Cours National – Paulhan
Tel 06 80 48 90 00

Facebook : By Charlie
Instagram : @by.charlieconcept

Fabienne Couture

Fabienne Couture s’installe a 
Paulhan !

Forte d’une expérience de plus de 
20 ans dans la couture à Clermont 
l’Hérault, j’ai déménagé mon atelier  
au : 93 rue de la Carnusse- 34230 
Paulhan. 

Je serais heureuse de vous y ac-
cueillir toute la semaine pour tous 
travaux de couture, retouche, ameu-
blement et création de vêtements. 

Stationnement facile. 

Numéro de tel : 07 66 39 16 46.
Une page se tourne pour le village ! Après 25 ans de ser-

vice auprès des habitants de Paulhan, Jackie, notre infirmière 
libérale dévouée, prend une retraite méritée.

Connue pour sa bienveillance, sa disponibilité, son sourire 
inaltérable et son écoute attentive, Jackie a accompagné des 
générations de Paulhanais, dans les moments de soin comme 
dans les instants les plus fragiles de la vie. Toujours présente, 
que ce soit tôt le matin, les dimanches ou pendant les fêtes, 
elle a su faire de sa profession un véritable engagement hu-
main.

Son départ marque la fin d’une époque pour beaucoup 
d’entre nous. Patients, familles, 
collègues, amis saluent une 
professionnelle, mais surtout 
une femme de cœur, qui a tis-
sé des liens forts et durables 
avec chacun.

Nous lui souhaitons une 
longue et joyeuse retraite 
pleine de repos, de voyages 
peut-être, et surtout, de 
moments partagés avec ceux 
qu’elle aime. Merci pour tout !

Jackie Moses
départ à la retraite
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Tribune d’Expression LibreTribune d’Expression Libre

laise profond, alimenté par la complexification des dossiers, 
le manque de ressources et un climat social souvent toxique.

Cette situation mine le mental de nos concitoyens, et crée 
un climat d’exigence liée à un sentiment de frustration qui 
empêche de faire la part entre le temps long indispensable 
pour réaliser des projets structurants et le temps court 
qui sollicite une réaction immédiate. Les élus se projettent 
dans des villes pensées pour les habitants où les services de 
proximité deviennent la priorité, incarnant des projets qui 
dépassent la simple « gestion de l’asphalte » pour embrasser 
une vision à long terme. Ce qui crée une  tension entre l’im-
médiateté et la perspective. Comme le soulignait justement 
un philosophe, gouverner, c’est aussi savoir synchroniser les 
différents temps sociaux.

Notre défi collectif est de réconcilier ces temporalités. 
Cela suppose de reconnaître la charge immense qui pèse sur 
nos élus et de leur donner les moyens d’agir, non seulement 
dans l’urgence, mais aussi pour l’avenir. 

Il est judicieux de croire qu’encore « c’est au municipal 
que ça se passe » et que la politique est une chance de chan-
ger les choses concrètement.

Il n’y a rien de plus politique que 
notre rapport au temps. À nous de faire 
en sorte que la ville de demain ne soit 
pas sacrifiée sur l’autel des urgences 
d’aujourd’hui.

Les 3 groupes d’opposition n’ont pas souhaité nous transmettre un article.

Notre pays traverse une sécheresse de confiance.

Un brouillard se répand dans un monde de plus en plus 
illisible et dangereux. Il faut combler cette attente. 

La politique internationale et le chaos géopolitique de ce 
premier quart de siècle impose un périlleux exercice d’équi-
libriste aux européens. Pris entre le marteau américain et 
l’enclume russe depuis le retour de Donald Trump à la Mai-
son Blanche sur fond de guerre en Ukraine, les Européens 
oscillent entre les velléités d’autonomie et les craintes d’être 
livrés à eux-mêmes avant d’avoir pu renforcer leur défense. 

Dans ce contexte la colère gronde en France. Excédés, le 
monde de la culture, les enseignants, les agents de la fonction 
publique, les boomers, les jeunes, les syndiqués, les non-syn-
diqués ont répondu à l’appel à la grève. Toutes et tous sont 
excédés par le peu de cas que le pouvoir politique fait de leur 
colère depuis l’adoption de la réforme des retraites. Excédés 
surtout par le délabrement des services publics, et un pro-
fond sentiment d’injustice sociale et fiscale, les citoyens se 
mobilisent .

La fracture est là profonde. La politique municipale 
n’échappe plus au rythme effréné de l’actualité. Ces dernières 
années, les élus ont dû naviguer à travers une séquence de 
crises aux répercussions profondes, qui affectent  leur ca-
pacité à planifier sereinement. La pression est telle que de 
nombreux maires (2189)  ont choisi de jeter l’éponge. Cette 
désertion n’est pas anodine ; elle est le symptôme d’un ma-

Ouverte aux 4 groupes candidats aux élections de mars 2020 pour des textes de 2600 signes maximum sur un 
espace identique pour chacun
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Le repas de l’Age d’Or, organisé par la Mairie et le Centre Communal 
d’Acion Sociale, au profit du 3ème Age, aura lieu à la Salle des Fêtes.

VENDREDI 12 DÉCEMBRE 2025 VENDREDI 12 DÉCEMBRE 2025 
Il s’adresse à toutes les personnes habitant la commune, ayant plus de 
65 ans et à leur conjoint (de plus ou moins de 65 ans).

Nous avons prévu pour votre plaisir, le programme suivant :

11h30 : ouverture de la Salle des Fêtes11h30 : ouverture de la Salle des Fêtes

12h30 : Repas suivi d’une animation cabaret12h30 : Repas suivi d’une animation cabaret

Nous vous remercions de vous inscrire impérativement avant 
le VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025, en présentant le volet ci-
dessous au CCAS (Mairie) - ou à l’accueil de la Mairie.

L’adjointe aux Affaires Sociales
S. ROYON

INSCRIPTION REPAS DE L’ÂGE D’OR (PLUS DE 65 ANS ET LEUR CONJOINT)INSCRIPTION REPAS DE L’ÂGE D’OR (PLUS DE 65 ANS ET LEUR CONJOINT)
CE COUPON EST À PRÉSENTER AU CCAS (OU À L’ACCUEIL EN  MAIRIE)CE COUPON EST À PRÉSENTER AU CCAS (OU À L’ACCUEIL EN  MAIRIE)

  IMPÉRATIVEMENT AVANT LE VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025IMPÉRATIVEMENT AVANT LE VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025

NOM : ..................................................................................................................................................................................

PRÉNOM :  ........................................................................................................................................................................

NOM CONJOINT : ........................................................................................................................................................

PRÉNOM CONJOINT:  ..............................................................................................................................................

ADRESSE : ........................................................................................................................................................................

N° DE TÉLÉPHONE : ..................................................................................................................................................

MAIL :  ..............................................................................................@............................................................................

REPAS à la Salle des Fêtes o		  Goûter à domicile o (cocher la case correspondante)

NOMBRE DE REPAS : 	      NOMBRE DE Goûter à domicile :

						           Je viendrai le chercher en mairie à partir du lundi 15/12

						            Je souhaite être livré à domicile à partir du lundi 15/12

ATTENTION ! GOÛTER PORTÉ À DOMICILE UNIQUEMENT  
POUR LES PERSONNES HANDICAPÉES (CARTE FAISANT FOI)

Pour les couples fêtant 50 ans de mariage dans l’année 2025, merci de le signaler lors de l’inscription

50 ANS DE MARIAGE DANS L’ANNÉE 2025 ?                           OUI  	o
Réunion pour le chantier de connexion de la station d’épurationRéunion pour le chantier de connexion de la station d’épuration



 

                         
Maçonnerie Générale 
Charpente – Couverture – Menuiseries 
Isolation – Placo – Carrelage –  
Plomberie – Electricité 
 
ZAE La Barthe – 9 Rue du Charron 
34230 Paulhan 
Tel. 04 67 25 37 90  
E-mail : sarlmdm34@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

www.cesml.com

service d’astreinte

accueil paulhan
 04 67 66 67 66

7 j / 7 - 2 4 h / 2 4 

CESML
Votre service public électrique de 
proximité

clientèle@cesml.fr

INFORMATIQUE

06.25.12.54.58www.grafix.fr

ça continue !
toujours dans le même esprit !

LUNDI, MERCREDI & JEUDI 
9h à 12h30 - 16h à 19h30 

MARDI & VENDREDI 
à domicile sur RDV

À la Boutique à Mèze À Paulhan & Alentours

David Wagner 
25 Boulevard du Port  
34140 MÈZE

04.67.25.11.31

ALANDETE FRÈRES
RÉNOVATION TOUT CORPS D‘ÉTAT

Maçonnerie - Électricité - Climatisation - Dépannage ...

 PAULHAN
06.27.49.04.06

www.irrifrance.com

L’IRRIGATION MADE IN FRANCE
DEPUIS PLUS DE 60 ANS



&Numéros utiles
Mairie - 19 cours National / Lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h  04 67 25 00 08

Police Municipale - 19 cours National / Lundi au vendredi 8h15-12h30  04 67 25 15 69

EHPAD Vincent Badie - 10 route de Campagnan  04 67 25 28 80

Médiathèque - 20 boulevard de la Liberté  04 67 25 00 89

Poste - Avenue Paul Pélisse  36.31

Plateforme POSTE - ZAE La Barthe  36.31

Coopérative Electricité St Martin de Londres  04 67 66 67 66

Groupe scolaire Arc-en-Ciel - 260 route d’Usclas  04 67 25 05 00

École maternelle F. DOLTO - Rue Docteur Batigne  04 67 25 01 57

Accueil Loisirs Périscolaire Clermontais / 
Pôle Paulhan /Cantine scolaire - 1 rue Notre Dame

 04 67 25 05 23

Collège Emmanuel Maffre-Baugé - 84 rue Joliot Curie  04 67 25 00 17

Crèche Mutualiste A Pas de Loup - 64 rue P. Hauchard  04 67 38 21 38

Pharmacie de la Fonette - 38 rue de Metz  04 67 25 00 45

Pharmacie du Griffe - 6 place de la République  04 67 25 00 43 

Tout pour la Famille - Aide à Domicile
65bis Cours National

 04 67 78 79 48
 06 31 52 74 47

Infirmiers
Fabienne DOUVILIER
Mélanie FATOL
Florence MONLUC

 04 67 25 01 92
 06 35 29 12 60
 04 67 25 17 63

Centre Médical Infirmier St Sébastien
Mickaël VENTURINI
Hélène SERRANO-SATGER
Lynda BEC-LOPEZ
Marlène DEBACHE

 06 75 25 43 24
 06 19 77 55 07
 06 20 62 72 99
 06 87 73 48 59

Sage-femme Elodie DUQUENNOY  06 24 05 42 60

Médecins
Robert Di Martino
Véronique JOURDAN
Coralie JOSUAN
Olivier MERIC

 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 25 65
 04 67 25 18 32

Pédicure-Podologue
Mireille DELPRAT
Paul SALICRU

 04 67 25 24 08
 04 99 57 15 44

Ambulances Paulhanaises  04 67 25 00 02

Masseurs Kinésithérapeutes
Cabinet de Kinésithérapie Les Oliviers
Frédéric PUJAZON
Sylvio GONZALEZ LUNA

 04 67 38 54 36
 06 77 14 25 11
 06 22 34 61 13

Ergothérapeute Evelyne ROUSSÉ  07 87 32 85 41

Ostéopathes Elisa MEARD  06 78 42 91 19

Diététicienne - Nutritionniste Aurore CHRISTMANN	  07 66 40 61 31

Dentistes
Catherine BONNET CHARTREAU
Nicolas JACQUEY

 04 67 25 00 34
 04 67 25 00 34

Vétérinaire Lionel MATHEZ  04 67 24 10 04

Les Taxis de Paulhan
Axel HEITZ

 06 14 95 96 21

&Associations paulhanaises
JEUNESSE

Accompagnement scolaire et Conseil en Education Mme Isabelle CATALA 
Contact : M. Jean-Claude ROUSSÉ

 06 70 45 34 53

Association Laïque Parents d’élèves Collège Paulhan (ALPE) 
Mme Flora EKOUE	

paulhanalpe@gmail.com

APE 123 SOLEIL (associations parents élèves) Mme Carine GASC  06 76 49 09 27

Association Sportive Collège  04 67 25 00 17

Coopérative scolaire Ecole maternelle F. DOLTO Mme Monique DEFORGE  04 67 25 01 57

Coopérative scolaire Groupe scolaire Arc-en-Ciel Mme Aurore LONJON  04 67 25 05 00

Des Signes et C Gagné (Communication gestuelle associée à la parole) 	
M. LEMONNIER Patrick	 Contact : Magali MARCOT  06 13 59 67 10 

Foyer Socio-éducatif Collège (FSE) Mme Christine CHARRUT  04 67 25 00 17

PATRIMOINE

G.R.A.P.P Mme Christine VEZIAN  06 60 86 48 96

Les Amis de Paulhan M. Jean-Louis LACOMBE
Secrétaire : Mme Josy CLASSE

 06 21 51 59 05
 06 71 84 21 79

Les Moulins du Languedoc M. Thierry JAM	 lesmoulinsdulanguedoc@gmail.com

ENVIRONNEMENT

Animagou (promotion et protection des milieux aquatiques d’eau 
douce, ateliers, animations, nettoyage berges) M. Philippe CARRIERE

animagou@gmail.com

SOUVENIR

PG CATM (Algérie, Tunisie, Maroc) Mme Marie Lise BLAYES  04 34 33 35 07

Souvenir Français (Comité Paulhan)  M. Yves BAILLEUX-MOREAU  06 86 74 95 61

HUMANITAIRE

Paulhan Solidaire (Créer toutes solidarités entre les habitants de Paul-
han et alentours) M. Gérard LABORDA

 07 83 69 01 15
 06 43 13 51 34

Secours Catholique Mme Paule GABRIAC  04 67 25 06 78

Secours Populaire M. Antoine YORIS  04 67 25 23 19
 06 09 95 55 52

VIVRE ENSEMBLE

Paulhan en Cœur d’Hérault Mme Aleksandra DJUROVIC  06 81 83 63 62

ECONOMIE / ARTISANAT

Association des Commerçants, Artisans et Agriculteurs de Paulhan 
(ACA²P) M. Lucien ALANDETE 

 04 34 45 09 74
 06.27 49 04 06

acap34230@gmail.com

CULTURE

Amicale du Jumelage Paulhan Krailling (AJPK) - Allemagne
Mme Christine RICARD / Contact : Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64

Amicale Paulhanaise Autour de Stefanik (APAS) Jumelage avec Brezova 
pod Bradlom et Kosariska en Slovaquie - M. Joël DIAZ

 04 67 25 06 27

Choeur et Piano d’Occitanie (chorale) Mme Yannick VERDIER
Contact : Sébastien REGIS

 06 14 60 62 94

Ensemble et Solidaires - 3ème âge (lotos, sorties, voyages)	
Mme Josiane MARQUET / Contact : M. José GASQUEZ

 04 67 25 23 81

FOYER RURAL (scrabble, travaux manuels) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

HISTOIRE D’ETRE (bien-être, épanouissement de la personne)
Mmes Andrée DUVAL / Brigitte EYRAUD / Anne PANNETIER

 06 99 07 67 59

K.Brouss (développer échanges culturels Afrique/France) 
Melle Corinne AUGUSTE			 

 04 67 25 32 20
 06 07 28 96 07

Key-Lan (informatique) M. Roger AMAT  06 31 28 40 70

Le Bouc de Paulhan (animal totémique) M. Lucien ALANDETE  06 27 49 04 06

Lou Récantou (Dessin, peinture) M. Quentin MARCERON
		

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Qu’est-ce-qu’on attend (actions culturelles et environnementales)	
Mme Hélène DAVIT

 06 08 56 73 08
collectifqqoa@gmail.com

SIMBO (Communication entre l’Afrique et le monde) Mme Sandra DRAME  06 82 32 80 08

SPORT

Arts Martiaux Nagashi (Karaté) Mme Sandrine HUMMEL  06 11 46 42 54

Association Paulhanaise Multi-Sports (APMS) M. Benjamin PAMELLE  06 68 31 46 51

ESP Pétanque / ECPA Paulhanaise (Pétanque) M. Johnny MONTABORD  07 71 61 10 81

E.S.P Basket (seniors loisirs hommes/femmes) Mme Dominique BEAUDENON  06 68 88 42 29

E.S.P Football, M. Thierry PEREZ  06 72 03 26 56
Secrétaire : Mme Sébastienne SANCHEZ  06 27 85 48 98	

548025@footoccitanie.fr
esppa@yahoo.com

E.S.P Tambourin M. Stéphane MAURI  06 76 18 44 26

Foyer Rural (randonnée) M. Jean-Marie SERT  04 67 25 00 40

L’Hameçon Indépendant (pêche) M. François PIERSON  07 82 55 19 68

Lou Récantou (aïkidio, kendo, danse, zumba, yoga, cyclo-club) 
M. Quentin MARCERON                

asso.lourecantou@gmail.com
 06 38 04 78 91

Paulhan Handball Club M. Franck MARTINEZ  06 44 18 07 35

Saint Hubert La Chasse M. Bruno PEDRO  06 27 83 11 34

SHINSHIN AIKI RYU (cours Qi Gong, Tuina) Mme Jacquie PAOLINI
Professeur : M. Thierry LEPOIVRE			

 04 67 25 20 19
 06 78 22 19 05 

Tennis Club Paulhan M. Sylvain CHARRA  06 32 33 36 64

AUTRES

A Cloche Patte (protection animale) Mme Géraldine SUBRA  06 88 59 79 35

Amicale des Sapeurs-Pompiers Mme Coralyne GROUSSET
M. Mohamed NOUGOUM

 07 81 61 19 73
 06 21 06 61 05

Au-Delà de Nos Limites (Evènements sportifs/culturels) (ADNL)
M. Alexandre PAGES

 06 13 27 37 76

Comité des Fêtes Contact : M. Gilbert ESCOURBIAC  07 87 61 56 72

La Pomponnette (Stérilisation et castration des chats de la rue et leurs 
soins de la vie quotidienne) Mme Véronique QUINONERO

 07 81 26 74 30

Les Vignerons du Paulhanais Contact :Mme Marielle BALLESTER  06 88 31 45 83

Moto Owner’s Group (Loisirs et manifestations liés aux motocyclettes 
de toutes cylindrées) M. Vincent FINET

 06 80 65 46 74

Ritournelle (Animations auprès des résidents de l’EHPAD Vincent Ba-
die) Mme Agnès GALLEGO

 06 19 32 09 64
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