
Bébé arrive !
Echanges collectifs avec une puéricultrice et une 
sage-femme pour les futurs et jeunes parents
• Isabelle Rivera et Myriam Pouzet, 
	 Infirmières Puéricultrices PMI

• Sage femme de PMI

Mardi 3 novembre
De 14h30 à 16h

En salle d’attente PMI : 
MDS Cœur d’Hérault - Pic Saint Loup
Place Jean Jaurès
34800 CLERMONT L’HERAULT
Contact : Isabelle Rivera au 06 72 46 39 70
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Action collective
Les gestes qui sauvent :
Coanimation par une puéricultrice PMI et 
un intervenant de la croix rouge
de 14h à 18h
En salle d'attente PMI :
MDS Cœur d'Hérault - Pic Saint Loup
Place Jean Jaurès
34800 CLERMONT L'HERAULT

Sur inscription par téléphone :
06 07 40 01 84

40 LIEUX DE SOIN, PRENEZ RENDEZ-VOUS pmi.herault.fr
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PARENTS-ENFANTS
avec la participation d'une

• 1, 2, 3 Parlons au quotidien
21 Septembre 2026 à 09:30

• 1, 2, 3 Respirons pour bien grandir
28 Septembre 2026 à 09:30

• 1, 2, 3 Calculons en découvrant le monde
8 Octobre 2026 à 14:30

• 1, 2, 3 Racontons, lisons
15 Octobre 2026 à 14:30
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■ • 1, 2, 3 Parlons des émotions
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22 Octobre 2026 à 14:30

1, 2, 3 Signons ensemble
29 Octobre 2026 à 14:30

1, 2, 3 Imitons, jouons ensemble
2 Novembre 2026 à 09:30

1, 2, 3, Calculons en parlant
9 Novembre 2026 à 09:30

1, 2, 3 Mangeons avec plaisir 
16 Novembre 2026 à 09:30

1, 2, 3 Parlons, éveillons nos
23 Novembre 2026 à 09:30
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Renseignements et inscriptions auprès de votre PMI
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« Toucher nourrissant » 
5 jeudis consécutifs
de 14h15 à 16h
En Salle d'attente PMI de Clermont l'Hérault
1 Place Jean Jaurès 34800 Clermont l'Hérault.

Sur inscription auprès de Madame RIVERA Isabelle,
Infirmière Puéricultrice, Instructrice certifiée en massages bébés
Tel : 06 72 46 39 70 
Mail : irivera@herault.fr
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avec la Protection 
Maternelle et Infantile

La PMI accompagne vos enfants 
jusqu'en moyenne section.

Le médecin de PMI

peut vous recevoir pour :
• un bilan de santé
• soutenir l'intégration de votre enfant
• valider un projet d'accueil individualisé (PAI)
• organiser des réunions d'informations 

collectives

La puéricultrice et/ou 
l'infirmier(e) de PMI
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effectuent les dépistages sensoriels et 
dentaires, le suivi statupondéral et le contrôle 
de la vaccination en moyenne section.

herault.fr


